
Jadłospis 

09.03.2026-13.03.2026 
 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 
09.03.2026 

Pieczywo mieszane 
pełnoziarniste z masłem i 
wędliną, ser topiony, talerz 
warzywny,  kawa z mlekiem, 
herbata z miodem i cytryną 
Owoc, woda 

Zupa z fasolki szparagowej krem na 
wywarze warzywnym, racuchy z 
ciasta naleśnikowego z jabłkami, 
warzywa do chrupania, kompot 
wieloowocowy 
 

Kanapki z masłem i 
jogurt wieloowocowy, 
owoc, kawa z mlekiem, 
herbata z cytryną 

Wtorek 
10.03.2026 

Zupa mleczna z pł. 
czekoladowymi, pieczywo 
mieszane pełnoziarniste z 
masłem i serkiem 
smakowym, talerz 
warzywny, herbata z miodem 
i cytryną.  
Owoc, woda 

Zupa szpinakowa z lanym ciastem 
na wywarze mięso-warzywnym, 
nuggetsy, warzywa z wody, 
ziemniaki, kompot wieloowocowy 

Ciasto marchewkowe, 
mleko, owoc, herbata z 
cytryną 

Środa 
11.03.2026 
 
 
 
 

Pieczywo mieszane 
pełnoziarniste z masłem i 
wędlina, jajko, ser żółty, 
kakao, talerz warzywny, 
herbata z cytryną. 
Owoc, woda 

Zupa ogórkowa z ziemniakami na 
wywarze warzywnym, spaghetti z 
mięsem mielonym i sosem, warzywa 
do chrupania, kompot 
wieloowocowy 

Budyń z sosem 
owocowym, paluch 
kukurydziany, owoc, 
herbata z cytryną 

Czwartek 
12.03.2026 

Zupa mleczna z pł. 
owsianymi, pieczywo 
mieszane pełnoziarniste z 
masłem i serkiem 
homogenizowanym, 
powidła, talerz warzywny, 
herbata z miodem i cytryną.  
Owoc, woda,  

Rosół z makaronem nitka na 
wywarze mięsno-warzywnym, 
zapiekanka warzywna z 
ziemniakami, sos śmietanowy, 
kompot wieloowocowy, 

Grzanki z masłem i 
serem żółtym, mleko, 
herbata z cytryną 

Piątek 
13.03.2026 

Pieczywo mieszane 
pełnoziarniste z masłem i 
pastą z wędliny, ser biały, 
talerz warzywny, kakao, 
herbata z cytryną. 
Owoc, woda  

Zupa cebulowa krem z grzankami 
na wywarze mięsno-warzywnym, 
ryba duszona z warzywami, 
surówka z kapusty pekińskiej z 
warzywmi, ziemniaki, kompot 
wieloowocowy 
 

Deser mleczny, 
biszkopty, mleko, owoc, 
herbata z cytryną  

 
 

 
Dyrektor                         Kucharka                              Intendent 


