Jadlospis

16.02.2026-20.02.2026

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane | Zupa ziemniaczana na wywarze|Kanapki z maslem i
16.02.2026  |petnoziarniste z maslem 1 migsno-warzywnym, Kkluski leniwe pasztetem, ogorek, owoc,
wedling, ser topiony, talerz|z maslem, suréwka z marchewki i kakao, herbata z cytryng
warzywny, kawa z mlekiem, |jablka, kompot wieloowocowy
herbata z miodem 1 cytryna
Owoc, woda
Wtorek Zupa mleczna z makaronem Zupa szpinakowa z lanym ciastem | Budyn z sosem
17.02.2026 |zacierka, pieczywo mieszane na wywarze mi¢so-warzywnym, owocowym, ciastka
petnoziarniste z maslem i kotlet schabowy, mizeria, | kruche, owoc, herbata z
serek homogenizowany, | ziemniaki, kompot wieloowocowy | cytryna
dzem, talerz  warzywny,
herbata z miodem i cytryna.
Owoc, woda
Sroda Pieczywo mieszane | Zupa jarzynowa krem na wywarze, | Jogurt do picia, kanapki
18.02.2026  |pelnoziarniste z maslem 1 makaron z serem bialym i maslem,|z maslem, owoc, herbata
pasta z tunczyka i jajek, ser marchewka do chrupania, kompot|z cytryng
70lty, kakao, talerz | wieloowocowy
warzywny, herbata z cytryna.
Owoc, woda
Czwartek Zupa mleczna z  pl|Zupa pomidorowa z ryzem na| Ciasto marchewkowe,
19.02.2026  |kukurydzianymi, pieczywo | wywarze migsno-warzywnym, | mleko, owoc, herbata z
mieszane petnoziarniste z|gulasz ~ wolowy, warzywa do cytryng
maslem 1 wedling, ser chrupania, ziemniaki, @ kompot
smakowy, talerz warzywny, wieloowocowy,
herbata z miodem 1 cytryna.
Owoc, woda,
Piatek Pieczywo mieszane| Rosol z makaronem nitka na|Koktajl malinowy,
20.02.2026  |pelnoziarniste z maslem i wywarze migsno-warzywnym, filet|ciastka zbozowe, owoc,
wedling, pasta z sera bialego |z ryby smazony, warzywa z wody z herbata z cytryna
1 rzodkiewki, talerz | mastem, ziemniaki, kompot
warzywny, kakao herbata z|wieloowocowy
cytryng.
Owoc, woda
Dyrektor Kucharka Intendent




