Jadlospis

02.03.2026-06.03.2026

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane | Zupa jarzynowa krem na wywarze,|Rogal 2z maslem i
02.03.2026 |pelnoziarniste z mastem i Kkluski leniwe z mastem, suréwka z dzemem, owoc, kawa z
wedling, ser smakowy, talerz marchewki 1  jabtka, kompot|mlekiem, herbata z
warzywny, kawa z mlekiem, lwieloowocowy cytryna
herbata z miodem 1 cytryna
Owoc, woda
Wtorek Zupa  mleczna z  pl|Rosot z makaronem nitka na|Galaretka z owocami, sos
03.03.2026 | miodowymi, pieczywo | wywarze mig¢so-warzywnym, kotlety | jogurtowy, ciastka
mieszane pelnoziarniste z|drobiowe, warzywa z  wody,|potfrancuskie z serem i
mastem i serki rozne, talerz | ziemniaki, kompot wieloowocowy |dzemem, owoc, herbata z
warzywny, herbata z miodem cytryng
1 cytryna.
Owoc, woda
Sroda Pieczywo mieszane | Barszcz z ziemniakami na wywarze | Koktajl malinowy,
04.03.2026  |peloziarniste z maslem i mi¢so-warzywnym, gulasz cielgcy,|ciastka zbozowe, owoc,
pasta z wedliny, ser zélty, kasza na sypko, ogorek kiszony, herbata z cytryng
kakao, talerz warzywny, kompot wieloowocowy
herbata z cytryna.
Owoc, woda
Czwartek Zupa mleczna z kasza|Zupa pomidorowa z makaronem Babka piaskowa, mleko,
05.03.2026 |manng, pieczywo mieszane muszelka na wywarze migsno-|owoc, herbata z cytryna,
petnoziarniste z maslem i warzywnym, burgery rybne,
serkiem surowka z kapusty kiszone] z
homogenizowanym, dzem, warzywami, ziemniaki, kompot
talerz warzywny, herbata z| wieloowocowy
miodem i cytryna.
Owoc, woda,
Piatek Pieczywo mieszane | Zupa ziemniaczana na wywarze|Kanapki z maslem i
06.03.2026  |pelnoziarniste z maslem i|migsno-warzywnym, makaron z|jogurt do picia, owoc,
grzane kietbaski, ser zolty, maslem i serem bialym, warzywa herbata z cytryng
talerz warzywny, kakao, do chrupania, kompot
herbata z cytryna. wieloowocowy
Owoc, woda
Dyrektor Kucharka Intendent




