Jadlospis

26.01.2026-30.01.2026

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane | Zupa jarzynowa krem na wywarze|Kanapki z maslem i
26.01.2026  |pelnoziarniste z mastem 1 migsno-warzywnym, makaron z pasztetem, ogorek, owoc,
grzana kietbaska, ser zolty, maslem i serem bialym, warzywa kakao, herbata z cytryng
talerz warzywny, kakao, do chrupania, kompot
herbata z miodem i1 cytryng | wieloowocowy
Owoc, woda
Wtorek Zupa  mleczna z  pl|Zupa pomidorowa z makaronem  Budyn y/ sosem
27.01.2026 | kukurydzianymi, pieczywo|muszelka na wywarze mig¢so-| owocowym, ciastka
mieszane pelnoziarniste z|warzywnym,  kotlet  drobiowy,|kruche, owoc, herbata z
maslem i serki rézne, talerz surowka z marchewki 1 jabtka, cytryng
warzywny, herbata z miodem | ziemniaki, kompot wieloowocowy
1 cytryna.
Owoc, woda
Sroda Pieczywo mieszane | Ros6t z makaronem nitka na|Jogurt OWOCOWY,
28.01.2026  |pelnoziarniste z maslem i wywarze mig¢so-warzywnym, kluski biszkopty, owoc, herbata z
pasta z  wedliny, ser/z migsem, kapusta czerwona na|cytryng
smakowy, kawa z mlekiem, ciepto, kompot wieloowocowy
talerz warzywny, herbata z
cytryng.
Owoc, woda
Czwartek Zupa mleczna z kaszg| Barszcz z ziemniakami na wywarze|Grzanki z mastem i
29.01.2026 |manng, pieczywo mieszane mig¢sno-warzywnym, potrawka z|serem zéltym, owoc,
pelnoziarniste z maslem i drobiu z warzywami, ryz na sypko,| kakao, herbata z cytryng
wedling, ser| warzywa do chrupania, kompot
homogenizowany, talerz
warzywny, herbata z miodem
1 cytryna.
Owoc, woda,
Piatek Pieczywo mieszane | Zupa szpinakowa z lanym ciastem | Ciasto marchewkowe
30.01.2026  |peloziarniste z mastem i/na wywarze migsno-warzywnym, (wypiek witasny), mleko,

wedling, pasta z sera bialego
i szczypiorku, kakao, talerz
warzywny, herbata z cytryna.
Owoc, woda

burgery rybne, warzywa z wody z
maslem, ziemniaki, kompot
wieloowocowy

owoc, herbata z cytryna
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Kucharka
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