Jadlospis

19.01.2026-23.01.2026

Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek
19.01.2026

Pieczywo mieszane
pelnoziarniste z maslem i
wedling, ser topiony, talerz
warzywny, kawa z mlekiem,
herbata z miodem 1 cytryna
Owoc, woda

Zupa kalafiorowa z ziemniakami na
wywarze migsno-warzywnym,
nale$niki z dzemem, warzywa do
chrupania, kompot wieloowocowy

Kanapki z maslem i
tunczykiem oraz
jajkiem, papryka, owoc,
kawa z mlekiem, herbata
Z cytryna

Wtorek
20.01.2026

Zupa  mleczna z
owsianymi, pieczywo
mieszane pelnoziarniste z
mastem i serkiem
homogenizowanym,
powidla, talerz warzywny,
herbata z miodem 1 cytryna.
Owoc, woda

pt.

Zupa koperkowa z lanym ciastem
na wywarze mig¢so-warzywnym,
bitki wieprzowe, warzywa z wody,
ziemniaki, kompot wieloowocowy

Deser mleczny,
biszkopty, owoc, herbata z

cytryna

Sroda
21.01.2026

Pieczywo mieszane
pelnoziarniste z maslem i
grzane kietbaski, ser zolty,
talerz warzywny, kakao,
herbata z miodem 1 cytryna.
Owoc, woda, ciasteczka

Zupa ziemniaczana na wywarze
migso-warzywnym, gulasz cielecy,
kasza na sypko, warzywa do
chrupania, kompot wieloowocowy

Sernik (wypiek wtlasny),
mleko, owoc, herbata z

cytryng

Czwartek
22.01.2026

Zupa  mleczna z
miodowymi,
mieszane pelnoziarniste z
maslem 1 wedling, ser
smakowy, talerz warzywny,
herbata z cytryna.

Owoc, woda

pt.
pieczywo

Ros6t z makaronem nitka na
wywarze migsno-warzywnym, indyk
duszony, surowka z  kapusty
pekinskiej z warzywami, ziemniaki,
kompot

Jogurt do picia, ciastka
poHrancuskie z serem i
dzemem, owoc, herbata z

cytryna

Piatek
23.01.2026

Pieczywo mieszane
pelnoziarniste z maslem i

wedling, jajko, ser zolty,
kakao, talerz warzywny,
herbata z cytryna.

Owoc, woda

Zupa porowa krem z grzankami na
wywarze migsno-warzywnym, filet
z ryby smazony, kapusta kiszona
gotowana, ziemniaki, kompot
wieloowocowy

Butka mleczna z maslem
i deser mleczny, owoc,
kakao, herbata z cytryng

Dyrektor

Kucharka

Intendent




