Jadlospis

12.01.2026-16.01.2026

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane | Zur z ziemniakami na wywarze Kanapki z maslem i
12.01.2026  |petnoziarniste z maslem i migsnym, kluski leniwe z maslem, jogurt do picia, owoc,
grzane kietbaski, ser zolty, surowka z marchewki 1 jabtka, herbata z cytryng
talerz warzywny,  kakao, kompot wieloowocowy
herbata z miodem 1 cytryna
Owoc, woda
Wtorek Zupa  mleczna z  pl|Zupa pomidorowa =z ryzem na Babka piaskowa , mleko,
13.01.2026  |czekoladowymi,  pieczywo wywarze migso-warzywnym, Kotlet|owoc, herbata z cytryna
mieszane pelnoziarniste z|schabowy, buraczki, ziemniaki,
mastem i serki rozne, talerz| kompot wieloowocowy
warzywny, herbata z miodem
1 cytryna.
Owoc, woda
Sroda Pieczywo mieszane| Ros6t z makaronem nitka na|Deser mleczny, chrupki
14.01.2026  |pelnoziarniste z maslem 1 wywarze mig¢so-warzywnym, mi¢so  kukurydziane, owoc,
wedling, ser smakowy, talerz | mielone z rosotu, kapusta czerwona herbata z cytryna
warzywny, kawa z mlekiem, na ciepto, ziemniaki, kompot
herbata z miodem i cytryng. |wieloowocowy
Owoc, woda, ciasteczka
Czwartek Zupa mleczna z kasza|Zupa kapusniak z ziemniakami na|Mufinki (wypiek wtasny),
15.01.2026 |manng, pieczywo mieszane| wywarze migsno-warzywnym, |mleko, owoc, herbata z
petnoziarniste z maslem 1| gulasz drobiowy, makaron, | cytryna
wedling, ser bialy, talerz|warzywa do chrupania, kompot
warzywny, herbata z cytryna.
Owoc, woda
Piatek Pieczywo mieszane | Zupa krupnik z kaszy jaglane; z|Jogurt wieloowocowy,
16.01.2026  |petnoziarniste z maslem i warzywami na wywarze migsno- herbatniki, owoc, herbata

pasta z wedliny 1 jajek, ser
topiony, kakao, talerz
warzywny, herbata z cytryna.
Owoc, woda

warzywnym, klopsy rybne, bukiet
jarzyn z mastem, ziemniaki, kompot
wieloowocowy
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