Jadlospis

02.02.2026-06.02.2026

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane | Zur z ziemniakami na wywarze Rogal z maslem i deser
02.02.2026 |peloziarniste z maslem i/migsnym, racuchy =z ciastajmleczny, owoc, kawa z
wedling, ser smakowy, talerz | nalesnikowego y/ jablkami, mlekiem, herbata z
warzywny, kawa z mlekiem, lwarzywa do chrupania, kompot| cytryng
herbata z miodem i1 cytryng | wieloowocowy
Owoc, woda
Wtorek Zupa  mleczna z  pl|Rosot z makaronem nitka na|Galaretka z owocami, sos
03.02.2026 |ryzowymi, pieczywo  wywarze migso-warzywnym, | jogurtowy,  herbatniki,
mieszane pelnoziarniste z|zapiekanka ziemniaczana z kietbasy|owoc, herbata z cytryng
maslem i serkiem i boczku, ogorek kiszony, kompot
homogenizowanym, dzem wieloowocowy
talerz warzywny, herbata z
miodem i cytryna.
Owoc, woda
Sroda Pieczywo mieszane | Zupa brokulowa krem z grzankami|Jogurt do picia, ciastka
04.02.2026 |pelnoziarniste z maslem ijna wywarze migso-warzywnym, potfrancuskie z serem 1
grzana kietbaska, ser zélty, pulpety w sosie pomidorowym,|dzemem, owoc, herbata z
kakao, talerz warzywny, surowka z kapusty pekinskiej z|cytryng
herbata z cytryna. warzywami, ziemniaki, kompot
Owoc, woda wieloowocowy
Czwartek Zupa  mleczna z  pl.|Zupa ogérkowa z ziemniakami na|Koktajl truskawkowy,
05.02.2026 |czekoladowymi,  pieczywo | wywarze migsno-warzywnym, | chrupki kukurydziane,
mieszane pelnoziarniste z|gulasz drobiowy, makaron, owoc, herbata z cytryng
mastem i wedling, ser bialy, warzywa do chrupania, kompot
talerz warzywny, herbata z
miodem i cytryna.
Owoc, woda,
Piatek Pieczywo mieszane | Zupa krupnik z kaszy jaglanej z|Babka piaskowa, mleko,
06.02.2026 |pelnoziarniste z maslem i|warzywami na wywarze mig¢sno-|owoc, herbata z cytryng

wedling, jajko, ser zolty,
kakao, talerz warzywny,
herbata z cytryna.

Owoc, woda

warzywnym, filet z ryby smazony,
kapusta kiszona gotowana,
ziemniaki, kompot wieloowocowy

Dyrektor

Kucharka

Intendent




