Jadlospis

29.12.2025-02.01.2026

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane | Zupa krupnik z ziemniakami na|Kanapki z maslem 1 deser
29.12.2025 |peloziarniste z maslem 1 wywarze migsno-warzywnym, mleczny, owoc, kawa z
jajkiem, ser zolty, talerz racuchy z ciasta nalesnikowego z mlekiem, herbata =z
warzywny, kawa z mlekiem, |jablkami, warzywa do chrupania, cytryng
herbata z miodem i cytryng | kompot wieloowocowy
Owoc, woda
Wtorek Zupa  mleczna z  pl|Ros6t z makaronem nitka na Galaretka z owocami,
30.12.2025 kukurydzianymi, pieczywo | wywarze migsno-warzywnym, | SOs jogurtowy,
mieszane pelnoziarniste z|gulasz drobiowy, ogorek kiszony,|herbatniki, owoc, herbata
maslem i serki rézne, talerz ziemniaki, kompot wieloowocowy |z cytryna
warzywny, herbata z miodem
1 cytryna.
Owoc, woda
Sroda Pieczywo mieszane| Zupa pomidorowa z ryzem na Jogurt do picia, paluch
31.12.2025 |peloziarniste z maslem 1 wywarze migso-warzywnym, filet z|kukurydziany, herbata z
pasztetem, ser smakowy, ryby smazony, warzywa z wody,| cytryng
talerz  warzywny, Kkakao,|ziemniaki, kompot wieloowocowy
herbata z miodem i cytryng.
Owoc, woda
Czwartek Swieto Swieto Swieto
01.01.2026
Piatek Zupa  mleczna z  pl|Zupa jarzynowa krem na wywarze|Grzanki z maslem i
02.01.2026 | owsianymi, pieczywo |migsno-warzywnym, kopytka z|serem zéltym, mleko,
mieszane z masltem 1 maslem, warzywa do chrupania, herbata z cytryng
serkiem kompot wieloowocowy
homogenizowanym, dzem,
herbata z cytryna.
Owoc, woda
Dyrektor Kucharka Intendent




