Jadlospis

15.12.2025-19.12.2025

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane | Zupa ziemniaczana na wywarze|Kanapki z maslem i
15.12.2025 |pelnoziarniste z maslem i migsno-warzywnym, makaron | tunczykiem, jajko, owoc,
wedling, ser topiony, talerz| carbonara z boczkiem i1 sosem|kawa z mlekiem, herbata
warzywny, kawa z mlekiem, | Smietanowym, warzywa do|z cytryna
herbata z miodem i cytryng | chrupania, kompot wieloowocowy
Owoc, woda
Wtorek Zupa  mleczna z  phl|Rosot z makaronem nitka na|Koktajl bananowy,
16.12.2025 |czekoladowymi,  pieczywo wywarze migsno-warzywnym, pieczywo  chrupkie z
mieszane pelnoziarniste z|gulasz wotowy, ogorek kiszony,|mastem, owoc, herbata z
maslem i serki rézne, talerz ziemniaki, kompot wieloowocowy |cytryng
warzywny, herbata z miodem
1 cytryna.
Owoc, woda
Sroda Pieczywo mieszane | Zupa brokulowa krem z grzankami Deser mleczny, butka
17.12.2025 |pelnoziarniste z maslem i na wywarze migso-warzywnym, mleczna z mastem, owoc,
grzana kietbaska, ser zélty, kaszotto z migsem mielonym, sos | herbata z cytryna
talerz  warzywny, kakao, pomidorowy, marchewka do
herbata z miodem i cytryng | chrupania, kompot wieloowocowy
Owoc, woda
Czwartek Zupa mleczna z  pl.|Zupa koperkowa z kasza manng na|Ciasto z serem (wypiek
18.12.2025 |ryzowymi, pieczywo | wywarze migsno-warzywnym, kotlet| wlasny), mleko, owoc,
mieszane z maslem i schabowy, buraki, ziemniaki, | herbata z cytryna
dzemem, ser | kompot wieloowocowy
homogenizowany, talerz
warzywny, herbata z miodem
1 cytryna.
Owoc, woda
Piatek Pieczywo mieszane | Barszcz na wywarze migsno-|Jogurt do picia, ciastka
19.12.2025 |petoziarniste z maslem i warzywnym, filet z ryby smazony, kruche, owoc, herbata z

wedling,  ser bialy, talerz
warzywny, kakao, herbata z
miodem i cytryna.

Owoc, woda

kapusta kiszona z pieczarkami,
ziemniaki, kompot wieloowocowy

cytryng

Dyrektor

Kucharka

Intendent




