Jadlospis

08.12.2025-12.12.2025

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane | Zupa grochowa na wywarze migsno-| Rogal z mastem i deser
08.12.2025 |pelnoziarniste z maslem i|warzywnym z ziemniakami, ryzZ| mleczny, owoc, kakao,
grzane kietbaski, ser zolty, zapiekany z jablkiem, marchewka herbata z cytryng
talerz warzywny, kakao, do chrupania, kompot
herbata z miodem i1 cytryng | wieloowocowy
Owoc, woda
Wtorek Zupa mleczna z  pt Zupa z kaszy jaglanej z warzywami |Grzanki z maslem i
09.12.2025 | owsianymi, pieczywo|na wywarze mig¢sno-warzywnym, serem z60ltym, mleko,
mieszane pelnoziarniste z|pulpety w sosie pomidorowym,|owoc, herbata z cytryng
maslem 1 dzemem, ser warzywa z wody, ziemniaki, kompot
homogenizowany, talerz | wieloowocowy
warzywny, herbata z miodem
1 cytryna.
Owoc, woda
Sroda Pieczywo mieszane | Ros6t z makaronem nitka na|Babka piaskowa, mleko,
10.12.2025 |petnoziarniste z maslem i wywarze mig¢so-warzywnym, kluski|owoc, herbata z cytryna
wedling, jajko, ser zolty,|z migsem, kapusta biala gotowana,
talerz warzywny, kawa z kompot wieloowocowy
mlekiem, herbata z miodem 1
cytryna
Owoc, woda
Czwartek Pieczywo mieszane | Zupa cebulowa krem z grzankami na|Jogurt OWOCOWY,
11.12.2025 |pelnoziarniste z mastem 1 wywarze migsno-warzywnym, | herbatniki, owoc, herbata
wedling, pasta z sera bialego nuggetsy, salata ze $mietana, zcytryna
1 szczypiorku, talerz | ziemniaki , kompot wieloowocowy
warzywny, kakao, herbata z
miodem i cytryna.
Owoc, woda
Piatek Zupa  mleczna z  pl|Zupa pomidorowa z makaronem Kasza manna na mleku z
12.12.2025 | kukurydzianymi, pieczywo $widerek na wywarze migsno-|sosem owocowym,
mieszane z maslem i|warzywnym, filet z ryby smazony, ciastka poifrancuskie z
powidtami, ser smakowy, surowka z ogorka kiszonego,|serem i1 dzemem, owoc,
talerz warzywny, herbata z|ziemniaki, kompot wieloowocowy |herbata z cytryna
miodem i cytryna.
Owoc, woda
Dyrektor Kucharka Intendent




