
Jadłospis 

15.09.2025-19.09.2025 
 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 
15.09.2025 

Pieczywo mieszane 
pełnoziarniste z masłem i 
grzane kiełbaski, ser żółty, 
kakao, talerz warzywny, 
herbata z miodem i cytryną 
Owoc, woda 

Zupa ryżowa na wywarze mięsno-
warzywnym, jajko w sosie 
koperkowym, ziemniaki  warzywa 
do chrupania, kompot 
wieloowocowy 

Deser mleczny, biszkopty 
paluchy, kakao, owoc, 
herbata z cytryną 

Wtorek 
16.09.2025 

Pieczywo mieszane 
pełnoziarniste z masłem i 
serki różne, powidła, mleko, 
talerz warzywny,  herbata z 
miodem i cytryną. 
Owoc, woda 

Zupa ogórkowa z ziemniakami na 
wywarze mięsno-warzywnym, 
gulasz drobiowy, makaron, 
marchewka do chrupania, kompot 
wieloowocowy 

Kanapki z masłem i 
wędliną, pomidor, mleko, 
owoc, herbata z cytryną 

Środa 
17.09.2025 
 
 
 
 

Zupa mleczna z pł. 
miodowymi pieczywo 
mieszane pełnoziarniste z 
masłem i wędliną, ser 
homogenizowany,  talerz 
warzywny, herbata z miodem 
i cytryną. 
Owoc, woda 

Zupa jarzynowa krem na wywarze 
mięsno-warzywnym, karczek 
duszony, kapusta po chłopsku, 
kompot wieloowocowy 
 

Galaretka z owocami, 
sos jogurtowy, ciastka 
kruche, herbata z cytryną 
  
 

Czwartek 
18.09.2025 

Pieczywo mieszane 
pełnoziarniste z masłem i 
pasztetem, ser topiony, talerz 
warzywny, kawa z mlekiem, 
herbata z miodem i cytryną. 
Owoc, woda 

Rosół z makronem nitka na 
wywarze mięsno-warzywnym, 
nuggetsy, warzywa z wody,   
ziemniaki, kompot wieloowocowy 

Jogurt do picia, chrupki 
kukurydziane, owoc, 
herbata z cytryną 

Piątek 
19.09.2025 

Zupa mleczna  z 
makaronem pieczywo 
mieszane pełnoziarniste z 
masłem i wędliną, ser biały,   
talerz warzywny, herbata z 
miodem i cytryną. 
Owoc, woda 

Zupa cebulowa z grzankami na 
wywarze mięsno-warzywnym, filet 
z ryby smażony, surówka z ogórka 
kiszonego, ziemniaki, kompot 
wieloowocowy 
 

Koktajl truskawkowy, 
herbatniki , owoc,  herbata 
z cytryną 
 

 
 

 
Dyrektor                         Kucharka                              Intendent 


