Jadlospis

15.09.2025-19.09.2025

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane | Zupa ryzowa na wywarze mi¢sno-| Deser mleczny, biszkopty
15.09.2025 |petoziarniste z maslem i warzywnym, jajko w  sosie paluchy, kakao, owoc,
grzane kietbaski, ser zolty, koperkowym, ziemniaki warzywa herbata z cytryng
kakao, talerz warzywny, do chrupania, kompot
herbata z miodem i1 cytryng | wieloowocowy
Owoc, woda
Wtorek Pieczywo mieszane | Zupa ogoérkowa z ziemniakami na|Kanapki z maslem i
16.09.2025 |petoziarniste z maslem i wywarze migsno-warzywnym, | we¢dling, pomidor, mleko,
serki rézne, powidta, mleko, gulasz drobiowy, makaron, | owoc, herbata z cytryng
talerz warzywny, herbata z|marchewka do chrupania, kompot
miodem i cytryna. wieloowocowy
Owoc, woda
Sroda Zupa mleczna z  pl.|Zupa jarzynowa krem na wywarze Galaretka z owocami,
17.09.2025 | miodowymi pieczywo | migsno-warzywnym, karczek |sos jogurtowy, ciastka
mieszane pelnoziarniste z|duszony, kapusta po chlopsku,|kruche, herbata z cytryng
mastem 1 wedling, ser| kompot wieloowocowy
homogenizowany, talerz
warzywny, herbata z miodem
1 cytryna.
Owoc, woda
Czwartek Pieczywo mieszane | Ros6t z makronem nitka na|Jogurt do picia, chrupki
18.09.2025 |petoziarniste z maslem 1 wywarze migsno-warzywnym, | kukurydziane, owoc,
pasztetem, ser topiony, talerz nuggetsy, @ warzywa z  wody, | herbata z cytryng
warzywny, kawa z mlekiem, | ziemniaki, kompot wieloowocowy
herbata z miodem 1 cytryna.
Owoc, woda
Piatek Zupa mleczna z Zupa cebulowa z grzankami na Koktajl truskawkowy,
19.09.2025 |makaronem pieczywo wywarze mi¢sno-warzywnym, filet| herbatniki, owoc, herbata
mieszane petnoziarniste z|z ryby smazony, surowka z ogorka |z cytryna

maslem 1 wedling, ser bialy,
talerz warzywny, herbata z
miodem i cytryna.

Owoc, woda

kiszonego,  ziemniaki,
wieloowocowy

kompot
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