
Jadłospis

17.03.2025-21.03.2025

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek
17.03.2025

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste z  masłem  i
wędliną,  ser  biały,  talerz
warzywny,  kakao,  herbata  z
miodem i cytryną.
mleko , woda

Zupa kalafiorowa z ziemniakami  na
wywarze  mięsno-warzywnym,
makaron  zapiekany  z  jabłkiem,
marchewka  do  chrupania, kompot
wieloowocowy

Kanapki  z  masłem i
jajkiem, papryka,  kakao,
owoc, herbata z cytryną

Wtorek 
18.03.2025

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste z  masłem  i
serem  homogenizowanym,
dżem,  talerz  warzywny,
mleko, herbata  z  miodem  i
cytryną.
Owoc, woda 

Zupa  krupnik  z  kaszy  jaglanej  z
warzywami  na  wywarze  mięsno-
warzywnym,  pulpety drobiowe, sos
śmietanowy, warzywa do chrupania,
ziemniaki, kompot wieloowocowy

Budyń  z sosem
owocowym,  herbatniki,
owoc, herbata z cytryną

Środa 
19.03.2025

Zupa  mleczna  z  pł.
czekoladowymi,  pieczywo
mieszane  z masłem  i
wędliną,   ser  smakowy,
talerz  warzywny,  herbata  z
miodem i cytryną.
Owoc, woda

Zupa porowa krem z grzankami na
wywarze  mięsno-warzywnym,
gulasz  wieprzowy,  kasza  na  sypko,
warzywa  do  chrupania, kompot
wieloowocowy

Koktajl  bananowy,
chrupki  kukurydziane,
owoc, herbata z cytryną
 

Czwartek
20.03.2025

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem i
pasta  z  wędliny i  jajek,  ser
żółty, talerz warzywny, kawa
z mlekiem, herbata z miodem
i cytryną. 
Owoc, woda 

Rosół  z  makaronem  nitka na
wywarze  mięsno-warzywnym,
kapusta  mieszana  z  ziemniakami
(ciap  kapusta),  bitki  z  szynki,
kompot wieloowocowy

Deser  mleczny,
biszkopty, owoc, herbata z
cytryną 

Piątek
21.03.2025

Zupa  mleczna  z
makaronem  zacierka,
pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem i
serki różne, talerz warzywny,
herbata z miodem i cytryną. 
Owoc, woda

Zupa ryżowa  na wywarze mięsno-
warzywnym,  burgery  rybne,
warzywa  z  wody,  ziemniaki,
kompot wieloowocowy

Kanapki  z  masłem  i
wędlina,  mleko,   owoc,
herbata z cytryną

Dyrektor                         Kucharka                              Intendent


