Jadlospis

10.02.2025-14.02.2025

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane | Zupa krupnik z ziemniakami na|Kanapki z maslem i
10.02.2025 | pelnoziarniste z mastem i wywarze migsno-warzywnym, | dzemem, papryka, kawa
wedling, ser smakowy, talerz|kluski leniwe z mastem, surowka z|z mlekiem, owoc, herbata
warzywny, kawa z mlekiem, marchewki 1 jabtka, kompot z cytryna
herbata z miodem i cytryng. |wieloowocowy
Owoc , woda
Wtorek Pieczywo mieszane|Ros6t z makaronem nitka na| Koktajl truskawkowy,
11.02.2025 |peloziarniste z maslem 1| wywarze migsno-warzywnym, | biszkopty, owoc, herbata z
pasta z jajek, ser z0lty, nugettsy, warzywa z  wody, cytryna
talerz warzywny, kakao, ziemniaki, kompot wieloowocowy
herbata z miodem 1 cytrynag.
Owoc, woda
Sroda Zupa mleczna z  pl | Zupa brokutowa krem z grzankami | Kisiel z owocami, sos
12.02.2025 |owsianymi, pieczywo | na wywarze migsno-warzywnym, $mietanowy, ciastka
mieszane pelnoziarniste z|lazanki z kapustg i kietbasg, kompot |zbozowe , owoc, herbata z
maslem 1 wedling, ser wieloowocowy cytryng
smakowy , talerz warzywny,
herbata z miodem i cytryna.
Owoc, woda
Czwartek Pieczywo mieszane | Zupa ryzowa na wywarze mig¢sno-| Deser mleczny, chrupki
13.02.2025 |pelnoziarniste z maslem i warzywnym, jajko w  sosie|kukurydziane, owoc,
grzane kielbaski, ser bialy, | koperkowym, warzywa do | herbata z cytryng
talerz warzywny, kakao, chrupania,  ziemniaki, @ kompot
herbata z miodem 1 cytryng. |wieloowocowy
Owoc, woda
Piatek Zupa mleczna z  pl|Zupa grysikowa na wywarze | Ciasto marchewkowe
14.02.2025 |czekoladowymi, pieczywo | migsno-warzywnym, filet z ryby owoc, mleko, herbata z
mieszane z maslem i smazony, surowka z ogoérka cytryna
wedling, serki rézne, talerz kiszonego, ziemniaki, kompot
warzywny, herbata z miodem | wieloowocowy
1 cytryng.
Owoc, woda
Dyrektor Kucharka Intendent




