Jadlospis

20.01.2025-24.01.2025

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane | Zupa krupnik z ziemniakami na|Kanapki z maslem i
20.01.2025 |peoziarniste z mastem i wywarze migsno-warzywnym, | pasztetem, ogorek
grzane kietbaski, ser zolty, pancake (pankejki) z cukrem kiszony, owoc, herbata z
talerz warzywny, kawa z pudrem, marchewka do chrupania, cytryna
mlekiem, herbata z miodem i kompot wicloowocowy
cytryna.
Owoc , woda
Wtorek Pieczywo mieszane | Ros6! z makaronem nitka na Deser mleczny, chrupki
21.01.2025 |peloziarniste z mastem 1| wywarze migsno-warzywnym, kotlet| kukurydziane, owoc,
serem homogenizowanym,  schabowy, buraki, ziemniaki,  herbata z cytryng
powidla, talerz warzywny, kompot wieloowocowy
kakao, herbata z miodem i
cytryna.
Owoc, woda
Sroda Zupa mleczna z pl | Zupa 2z fasolki szparagowe] z|Kisiel z owocami, i kleks
22.01.2025 |czekoladowymi,  pieczywo|ziemniakami na wywarze migsno-|jogurtowy, biszkopty
mieszane pelnoziarniste z|warzywnym, makaron carbonare z|paluchy, owoc, herbata z
maslem 1 wedling, ser boczkiem 1 sosem S$mietanowy, cytryna
smakowy, talerz warzywny, warzywa do chrupania, kompot
herbata z miodem i cytryng. |wieloowocowy
Owoc, woda
Czwartek Pieczywo mieszane | Zupa ryzowa na wywarze migsno-| Jogurt do picia, mini
23.01.2025 |peloziarniste z mastem 1| warzywnym, filet z indyka duszony, | ptysie (wypiek wlasny)
pasta z wedliny 1 jajek, ser|surowka z kapusty pekinskiej z|owoc, herbata z cytryng
bialy, talerz  warzywny, warzywami, ziemniaki, kompot
kakao, herbata z miodem i|wieloowocowy
cytryna.
Owoc, woda
Piatek Zupa mleczna z makaronem Zupa brokulowa z grzankami na|Kanapki z maslem 1
24.01.2025 |zacierka, pieczywo | wywarze migsno-warzywnym, | wedling, papryka, owoc,
mieszane z mastem i pulpety rybne A4 sosie | herbata z cytryng
serkami  réznymi, talerz koperkowym, ogorek  kiszony,
warzywny, herbata z miodem | ziemniaki, kompot wieloowocowy
1 cytryna.
Owoc, woda
Dyrektor Kucharka Intendent




