Jadlospis

13.01.2025-17.01.2025

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Zupa mleczna z  pl.|Zupa kalafiorowa z ziemniakami na|Kanapki z maslem i
13.01.2025 | miodowymi pieczywo | wywarze migsno-warzywnym,  jajkiem, papryka
mieszane z maslem i|kluski leniwe z maslem, surdwka z|czerwona, owoc, herbata z
wedling, serki rézne, talerz marchewki 1  jabtka, kompot cytryna
warzywny, herbata z miodem | wieloowocowy
i cytryna.
Owoc , woda
Wtorek Pieczywo mieszane | Zupa pomidorowa z makaronem  Koktajl truskawkowy,
14.01.2025 | pelnoziarniste z mastem i muszelka na wywarze migsno-| pieczywo chrupkie z
dzemem, ser bialy, talerz warzywnym, nugettsy, warzywa z maslem, owoc, herbata
warzywny, kakao, herbata z|wody z mastem, ziemniaki, kompot owocowa
miodem 1 cytryng. wieloowocowy
Owoc, woda
Sroda Zupa mleczna z  pt|Zur z ziemniakami na wywarze Jogurt wieloowocowy,
15.01.2025 |ryzowymi, pieczywo | migsnym, gulasz wieprzowy, kasza|herbatniki, owoc, herbata
mieszane petnoziarniste z| na sypko, warzywa do chrupania, z cytryng
maslem 1 wedling, ser kompot wicloowocowy
topiony, talerz warzywny,
herbata z miodem 1 cytryna.
Owoc, woda
Czwartek Pieczywo mieszane|Ros6t z makaronem na wywarze | Budyn z sosem
16.01.2025 | pelnoziarniste z mastem i migsno-warzywnym, pulpety w| owocowym, paluch
grzane kietbaski, ser sosie  pomidorowy,  ziemniaki, kukurydziany, owoc,
smakowy, talerz warzywny, surowka z pora z warzywami, herbata z cytryng
kawa z mlekiem, herbata z kompot wieloowocowy
miodem i cytrynag.
Owoc, woda
Piatek Pieczywo mieszane|Zupa grysikowa na wywarze|Grzanki z maslem i
17.01.2025 |pelnoziarniste z maslem i mi¢sno-warzywnym, burgery serem  zélty, owoc,
wedling, ser Dbialy, talerz rybme, kapusta kiszona gotowana, herbata z cytryna
warzywny, herbata z miodem | ziemniaki, kompot wieloowocowy
1 cytryna.
Owoc, kruche ciasteczka,
woda
Dyrektor Kucharka Intendent




