
Jadłospis

12.11-15.11.2024

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

Wtorek
12.11.2024

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem i
wędliną, ser smakowy, talerz
warzywny,  kakao, herbata  z
miodem i cytryną.
Owoc , woda

Zupa  ziemniaczana  na  wywarze
mięsno-warzywnym,  makaron  z
masłem i serem białym, marchewka
do  chrupania,  kompot
wieloowocowy

Kanapki  z  masłem i
jajkiem,  ogórek  kiszony,
owoc, kakao,  herbata  z
cytryną

Środa
13.11.2024

Zupa  mleczna z  pł.
czekoladowymi  pieczywo
mieszane  pełnoziarniste  z
masłem  i serki różne, talerz
warzywny, herbata z miodem
i cytryną
Owoc, woda

Rosół  z  makaronem  nitka na
wywarze mięsno-warzywnym, kotlet
drobiowy,  bukiet  jarzyn,  ziemniaki,
kompot wieloowocowy

Koktajl bananowy,
biszkopty,      owoc,
herbata z cytryną,  

Czwartek
14.11.2024

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem i
jajkiem,  wędliną,  ser  żółty,
talerz  warzywny,  kawa  z
mlekiem, herbata z miodem i
cytryna. 
Owoc , woda

Barszcz z ziemniakami na wywarze
mięsno-warzywnym,  gulasz  z
łopatki wieprzowej, kasza na sypko,
warzywa  do  chrupania,    kompot
wieloowocowy

Galaretka z owocami,  sos
jogurtowy,  ciastka
półfrancuskie  z  serem i
dżemem,  herbata  z
cytryną

Piątek
15.11.2024

Zupa  mleczna z  kasza
manną,  pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem  i
powidłami,  ser
homogenizowany,  talerz
warzywny, herbata z miodem
i cytryną.
Owoc, woda

Zupa brokułowa krem z grzankami
na wywarze  mięsno-warzywnym,
burgery rybne,  surówka z kapusty
pekińskiej z warzywami, ziemniaki,
kompot wieloowocowy

Jogurt  wieloowocowy,
chrupki  kukurydziane,
owoc, herbata z cytryną

Dyrektor                         Kucharka                              Intendent


