Jadlospis

02.12-06.12.2024

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane | Zupa kalafiorowa na wywarze Kanapki z maslem i
02.12.2024 |pelnoziarniste z mastem 1| migsno-warzywnym z ziemniakami, |jogurt do picia, owoc,
grzana kietbaska, ser | nalesniki z dzemem, marchewka do | herbata z cytryng
smakowy, talerz warzywny, chrupania, kompot wicloowocowy
kawa z mlekiem, herbata z
miodem i cytryna.
Owoc , woda
Wtorek Pieczywo mieszane | Zupa z kaszy jaglanej z warzywami | Mufinki (wypiek
03.12.2024  |pelnoziarniste z maslem i|na wywarze migsno-warzywnym, wilasny), owoc, herbata z
pasta z jajek , ser topiony, pulpety w sosie pomidorowym, cytryng
kakao, talerz warzywny, ziemniaki, suréwka =z pora =z
herbata z miodem i cytryng | warzywami, kompot wieloowocowy
Owoc , woda
Sroda Zupa mleczna z  pl | Ros6l z makaronem na wywarze Deser mleczny, ciastka
04.12.2024 | miodowymi pieczywo | migsno-warzywnym, mi¢so mielone|zbozowe, owoc, herbata z
mieszane pelnoziarniste z|z rosolu, kapusta czerwona na|cytryng
maslem 1 wedling, serki|ciepto, ziemniaki, kompot
rézne, talerz warzywny, wieloowocowy
herbata z miodem 1 cytryna
Owoc, woda
Czwartek Pieczywo mieszane| Zur z ziemniakami na wywarze|Babka piaskowa, owoc,
05.12.2024 | pelnoziarniste z maslem i migsnym, potrawka z drobiu, ryz na|mleko, herbata z cytryna,
wedling, jajka, ser zolty, sypko, warzywa do chrupania,
talerz warzywny, kakao, kompot wieloowocowy
herbata z miodem 1 cytryna.
Owoc , woda
Piatek Zupa mleczna z kaszg manng|Zupa pomidorowa z makaronem Jogurt wieloowocowy,
06.12.2024 | pieczywo mieszane muszelka na wywarze migsno-| herbatniki, owoc, herbata

pelnoziarniste z maslem i
dzemem, ser bialy, talerz
warzywny, herbata z miodem
1 cytryna.

Owoc, woda

warzywnym, filet z ryby smazony,
warzywa z wody, ziemniaki,
kompot wieloowocowy

Z cytryna

Dyrektor

Kucharka

Intendent




