
Jadłospis 28.10-31.10.2024
Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek
28.10.2024

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste z  masłem i
pasztetem,  ser  żółty,
kawa  z  mlekiem,  talerz
warzywny,    herbata  z
miodem i cytryną
Owoc , woda 

Zupa krupnik z ziemniakami na
wywarze  mięsno-warzywnym,
racuchy z  ciasta naleśnikowego
z  jabłkami,  marchewka  do
chrupania,  kompot
wieloowocowy

Kanapki z  masłem i
jogurt  do  picia,
owoc,  herbata  z
cytryną

Wtorek
29.10.2024

Zupa  mleczna  z  pł.
kukurydzianymi,
pieczywo  mieszane
pełnoziarniste z  masłem i
dżemem,  serki  różne,
talerz warzywny, herbata z
miodem i cytryną. 
Owoc, woda

Zupa pieczarkowa  z
makaronem  muszelka na
wywarze   mięsno-warzywnym,
pulpety  wieprzowe  w  sosie
pomidorowy,  warzywa  z  wody,
ziemniaki,    kompot
wieloowocowy

Koktajl
truskawkowy,
chrupki
kukurydziane,  owoc,
herbata z cytryną
 

Środa
30.10.2024

Zupa  mleczna z  pł.
ryżowymi,  pieczywo
mieszane  pełnoziarniste  z
masłem  i  wędliną,  ser
biały,  talerz  warzywny,
herbata  z  miodem  i
cytryną
Owoc, woda

Zupa  kapuśniak  z  ziemniakami
na  wywarze  mięsno-
warzywnym,  gulasz  cielęcy,
kasza  na  sypko,  warzywa  do
chrupania,  kompot
wieloowocowy

Babka  piaskowa,
mleko,  owoc,
herbata z cytryną

Czwartek
31.10.2024

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste z  masłem i
serkiem  smakowym,
wędliną, talerz warzywny,
kakao,  herbata z miodem
i cytryna. 
Owoc , woda

Rosół  z  makaronem na
wywarze  mięsno-warzywnym,
filet z ryby smażony, surówka z
pora  i  jabłka,  ziemniaki,
kompot wieloowocowy

Deser  mleczny,
pieczywo chrupkie z
masłem,    owoc,
kakao, herbata  z
cytryną,  

Dyrektor                         Kucharka                              Intendent


