
Jadłospis

14.10-18.10.2024

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek
14.10.2024

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem i
grzane  kiełbaski,  ser  żółty,
talerz  warzywny, kawa  z
mlekiem, herbata z miodem i
cytryną. 
Owoc, woda

Zupa   ziemniaczana  na  wywarze
mięsno-warzywnym,  kluski  leniwe
z masłem,  surówka z  marchewki  i
jabłka, kompot wieloowocowy

Kanapki  z  masłem i
pasztetem, ogórek kiszony
owoc, kawa  z  mlekiem,
herbata z cytryną

Wtorek
15.10.2024

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem i
pastą z  jajek,  ser smakowy,
kakao,  talerz  warzywny,
herbata z miodem i cytryną
Owoc , woda 

Rosół  z  makaronem  nitka na
wywarze   mięsno-warzywnym,
klopsy  z  mięsa  mielonego,  buraki,
ziemniaki,   kompot wieloowocowy

Koktajl  bananowy,
herbatniki , owoc,  herbata
z cytryną
 

Środa
16.10.2024

Zupa  mleczna z  pł.
owsianymi,  pieczywo
mieszane  pełnoziarniste  z
masłem  i  wędliną,  ser
topiony,  talerz  warzywny,
herbata z miodem i cytryną
Owoc, woda

Zupa  jarzynowa  z  ziemniakami na
wywarze  mięsno-warzywnym,
gulasz  cielęcy,  kasza  na  sypko,
ogórek  kiszony,  kompot
wieloowocowy

Ciasto  drożdżowe  z
owocami,  owoc,  mleko,
herbata z cytryną

Czwartek
17.10.2024

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem  i
wędliną,  jajko,  ser  żółty,
talerz  warzywny,  kakao,
herbata z miodem i cytryna. 
Owoc , woda

Zupa brokułowa krem z grzankami
na  wywarze  mięsno-warzywnym,
filet  z  indyka  w  ziołach  duszony,
surówka  z  pora  z  warzywami,
ziemniaki,   kompot wieloowocowy

Jogurt owocowy,  chrupki
kukurydziane,   owoc,
herbata z cytryną,  

Piątek
18.10.2024

Zupa mleczna z makaronem
zacierka, pieczywo mieszane
pełnoziarniste  z  masłem i
powidłami,  ser  biały,  talerz
warzywny, herbata z miodem
i cytryną.
Owoc , woda

Zupa  ryżowa  na wywarze  mięsno-
warzywnym,   burgery  rybne,
bukiet jarzyn z  masłem, ziemniaki,
kompot wieloowocowy

Zapiekanki  z  masłem i
wędliną  oraz  serem
żółtym,  owoc,  herbata z
cytryną

Dyrektor                         Kucharka                              Intendent


