
Jadłospis

07.10-11.10.2024

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek
07.10.2024

Zupa  mleczna  z  pł.
kukurydzianymi,  pieczywo
mieszane  pełnoziarniste  z
masłem i  serki różne,  talerz
warzywny, herbata z miodem
i cytryną. 
Owoc, woda

Zupa   grysikowa  na  wywarze
mięsno-warzywnym,  zapiekanka
ziemniaczana z boczkiem i kiełbasą,
marchewka  do  chrupania,  kompot
wieloowocowy

Kanapki  z  masłem i
jajkiem,  pomidorek
owoc, mleko,  herbata  z
cytryną

Wtorek
08.10.2024

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem i
serkiem
homogenizowanym,  dżem,
kakao,  talerz  warzywny,
herbata z miodem i cytryną
Owoc , woda 

Zupa pomidorowa  z  makaronem
muszelka na  wywarze   mięsno-
warzywnym,  kotlet  drobiowy,
mizeria,  ziemniaki,    kompot
wieloowocowy

Budyń z  sosem
owocowym,  biszkopty
paluchy , owoc,  herbata z
cytryną
 

Środa
09.10.2024

Zupa  mleczna z  kaszą
manną,  pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem  i
wędliną, ser smakowy, talerz
warzywny, herbata z miodem
i cytryną
Owoc, woda

Rosół  z  makaronem nitka na
wywarze  mięsno-warzywnym,
mięso  mielone  z  rosołu,  kapusta
czerwona  na  ciepło,  ziemniaki,
kompot wieloowocowy

Babka  piaskowa,  mleko,
owoc, herbata z cytryną

Czwartek
10.10.2024

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem  i
grzana  kiełbaska,  ser
topiony,  talerz  warzywny,
kawa  z  mlekiem,  herbata  z
miodem i cytryna. 
Owoc , woda

Barszcz z ziemniakami  na wywarze
mięsno-warzywnym,  gulasz
wieprzowy,  kasza  na  sypko,
warzywa  do  chrupania,    kompot
wieloowocowy

Jogurt  do  picia,  ciastka
zbożowe,  owoc, herbata z
cytryną,  

Piątek
11.10.2024

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste z  masłem  i
wędliną,  jajko,  ser  żółty,
kakao,  talerz  warzywny,
herbata z miodem i cytryną.
Owoc , woda

Zupa szpinakowa z  lanym ciastem
na wywarze  mięsno-warzywnym,
filet  z  ryby  smażony, surówka  z
kapusty  kiszonej  z  warzywami,
ziemniaki,  kompot wieloowocowy

Kisiel z owocami i sosem
jogurtowym,  ciastka
półfrancuskie z  serem  i
dżemem, owoc,  herbata z
cytryną

Dyrektor                         Kucharka                              Intendent


