
Jadłospis

04.11-08.11.2024

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek
04.11.2024

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem i
grzana  kiełbaska,  ser  żółty,
talerz  warzywny,  kawa  na
mleku, herbata  z  miodem  i
cytryną.
Owoc , woda

Zupa  jarzynowa  na  wywarze
mięsno-warzywnym z ziemniakami,
kluski leniwe z masłem, surówka z
marchewki  i  jabłka,  kompot
wieloowocowy

Kanapki  z  masłem i
pasztetem,  ogórek
kiszony,  owoc, kawa na
mleku, herbata z cytryną

Wtorek
05.11.2024

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem i
serek  homogenizowany,
dżem,  kakao,   talerz
warzywny,    herbata  z
miodem i cytryną
Owoc , woda 

Zupa ryżowa  na wywarze  mięsno-
warzywnym,  kotlet  schabowy,
buraczki,  ziemniaki,    kompot
wieloowocowy

Budyń z  sosem
owocowym,  ciasteczka
drożdżowe  (wypiek
własny), owoc,  herbata z
cytryną
 

Środa
06.11.2024

Zupa  mleczna z  pł.
owsianymi  pieczywo
mieszane  pełnoziarniste  z
masłem  i wędliną, ser biały,
talerz  warzywny, herbata  z
miodem i cytryną
Owoc, woda

Rosół  z  makaronem  nitka na
wywarze  mięsno-warzywnym,
kluski z mięsem, kapusta czerwona
na ciepło, kompot wieloowocowy

Jogurt  owocowy,
herbatniki,  owoc,  herbata
z cytryną

Czwartek
07.11.2024

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem i
pastą z jajek i wędliny ,  ser
żółty, talerz  warzywny,
kakao,  herbata  z  miodem  i
cytryna. 
Owoc , woda

Zupa  z  fasolki  szparagowej  na
wywarze  mięsno-warzywnym  z
ziemniakami,  potrawka  z  drobiu  z
warzywami, ryż na sypko, warzywa
do  chrupania,    kompot
wieloowocowy

Ciasto  marchewkowe
(wypiek  własny),  mleko,
owoc, herbata z cytryną,  

Piątek
08.11.2024

Zupa mleczna z makaronem
zacierka, pieczywo mieszane
pełnoziarniste  z  masłem  i
wędliną,  ser  smakowy,
talerz  warzywny,  herbata  z
miodem i cytryną. 
Owoc, woda

Zupa szpinakowa z  lanym ciastem
na wywarze  mięsno-warzywnym,
filet  z  ryby  smażony,  surówka  z
kapusty  kiszonej  z  warzywami,
ziemniaki,  kompot wieloowocowy

Jogurt  do  picia,
biszkopty  paluchy,  owoc,
herbata z cytryną

Dyrektor                         Kucharka                              Intendent


