Jadlospis

04.11-08.11.2024

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane | Zupa jarzynowa na wywarze | Kanapki z maslem 1
04.11.2024 |pelnoziarniste z maslem i|migsno-warzywnym z ziemniakami, | pasztetem, ogorek
grzana kietbaska, ser zélty, kluski leniwe z mastem, suréwka z|kiszony, owoc, kawa na
talerz warzywny, kawa na marchewki 1 jabtka, kompot mleku, herbata z cytryna
mleku, herbata z miodem i wieloowocowy
cytryna.
Owoc , woda
Wtorek Pieczywo mieszane | Zupa ryzowa na wywarze migsno-| Budyn z sosem
05.11.2024  |pelnoziarniste z maslem i|warzywnym, kotlet  schabowy,|owocowym,  ciasteczka
serek homogenizowany, | buraczki, ziemniaki, kompot| drozdzowe (wypiek
dzem, kakao, talerz | wieloowocowy wlasny), owoc, herbata z
warzywny, herbata z cytryng
miodem i cytryna
Owoc , woda
Sroda Zupa mleczna z  phl | Ros6l z makaronem nitka na|Jogurt OWOCOWY,
06.11.2024 | owsianymi pieczywo | wywarze migsno-warzywnym, | herbatniki, owoc, herbata
mieszane pelnoziarniste z|kluski z migsem, kapusta czerwona|z cytryng
maslem i wedling, ser bialy, | na ciepto, kompot wieloowocowy
talerz warzywny, herbata z
miodem i cytryna
Owoc, woda
Czwartek Pieczywo mieszane | Zupa z fasolki szparagowej na| Ciasto marchewkowe
07.11.2024  |pelnoziarniste z maslem i wywarze migsno-warzywnym z|(wypiek wlasny), mleko,
pasta z jajek i wedliny , ser|ziemniakami, potrawka z drobiu z|owoc, herbata z cytryna,
Z0ty, talerz = warzywny, warzywami, ryZ na sypko, warzywa
kakao, herbata z miodem i|do  chrupania, kompot
cytryna. wieloowocowy
Owoc , woda
Piatek Zupa mleczna z makaronem | Zupa szpinakowa z lanym ciastem |Jogurt do picia,
08.11.2024 |zacierka, pieczywo mieszane na wywarze migsno-warzywnym,  biszkopty paluchy, owoc,
pelnoziarniste z maslem i filet z ryby smazony, suroéwka z|herbata z cytryng
wedling, ser  smakowy, kapusty kiszonej z warzywami,
talerz warzywny, herbata z|ziemniaki, kompot wieloowocowy
miodem i cytryng.
Owoc, woda
Dyrektor Kucharka Intendent




