Jadlospis

30.09-04.10.2024

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane | Zupa brokutowa z ziemniakami na|Kanapki z maslem i
30.09.2024 | pelnoziarniste z maslem i wywarze migsno-warzywnym, | pasztetem, ogorek
grzana kietbaska, ser zolty, nale$niki z dzemem, marchewka do |kiszony, owoc, kakao,
talerz warzywny, kakao, | chrupania, kompot wieloowocowy | herbata z cytryng
herbata z miodem i cytryna.
Owoc, woda
Wtorek Zupa mleczna z  pl | Ros6l z makaronem na wywarze| Galaretka z owocami, sos
01.10.2024 |ryzowymi, pieczywo | migsno-warzywnym, cielgcina | jogurtowy, ciastka
mieszane pelnoziarniste z|duszona, kapusta czerwona na|kruche, owoc, herbata z
maslem i serkami réznymi, ciepto, kopytka, kompot | cytryng
talerz warzywny, herbata z|wieloowocowy
miodem i cytryng
Owoc , woda
Sroda Pieczywo mieszane | Zupa z krupnik z ziemniakami na|Bulka mleczna z mastem
02.10.2024  |peloziarniste z maslem 1| wywarze migsno-warzywnym, |1 dzemem, owoc, kawa z
wedling, jajko, ser zo6lty, makaron carbonara z boczkiem i mlekiem, herbata z
talerz warzywny, kawa z sosem $mietanowo-serowym, | cytryng
mlekiem, herbata z miodem i|warzywa do chrupania, kompot
cytryna wieloowocowy
Owoc, woda
Czwartek Zupa mleczna z makaronem|Zupa porowa z grzankami  na Koktajl truskawkowy,
03.09.2024 | zacierka, pieczywo mieszane | wywarze migsno-warzywnym, | chrupki kukurydziane,
z mastem 1 powidlami, ser pulpety w sosie pomidorowym, owoc, herbata z cytryna,
bialy, talerz  warzywny, | ziemniaki, ogorek kiszony, kompot
herbata z miodem i cytryna. |wieloowocowy
Owoc , woda
Piatek Pieczywo mieszane | Zupa ryzowa na wywarze migsno-|Ciasto marchewkowe
04.10.2024 | pelnoziarniste z maslem i warzywnym, burgery rybne, (wypiek wlasny), owoc,
pasta z jajek i wedliny, ser surowka =z bialej kapusty z|kakao, herbata z cytryng
topiony, kakao,  talerz| warzywami, ziemniaki, @ kompot
warzywny, herbata z miodem | wieloowocowy
1 cytryna.
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