
Jadłospis

23.09-27.09.2024

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek
23.09.2024

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem i
wędliną,  ser  żółty, talerz
warzywny,  kawa z mlekiem,
herbata z miodem i cytryną. 
Owoc, woda

Zupa  ogórkowa z  ziemniakami na
wywarze  mięsno-warzywnym,
makaron z masłem i serem białym,
marchewka  do  chrupania,  kompot
wieloowocowy

Kanapki  z  masłem i
jajkiem,  papryka,  owoc,
kawa z mlekiem, herbata
z cytryną

Wtorek
24.09.2024

Zupa  mleczna z  pł.
kukurydzianymi,  pieczywo
mieszane  pełnoziarniste  z
masłem  i  serem
homogenizowanym,  dżem,
talerz  warzywny,  herbata  z
miodem i cytryną
Owoc , woda 

Zupa  pomidorowa z  makaronem
muszelka na  wywarze   mięsno-
warzywnym,  kotlet  schabowy,
surówka  z  kapusty  kiszonej  z
warzywami,  ziemniaki,  kompot
wieloowocowy

Jogurt  do  picia,  paluch
kukurydziany,  owoc,
herbata z cytryną
 

Środa
25.09.2024

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem  i
grzana  kiełbaska,  ser
smakowy,  talerz  warzywny,
kakao, herbata  z  miodem  i
cytryną
Owoc, woda

Zupa   z  fasolki  szparagowej  z
ziemniakami  na  wywarze  mięsno-
warzywnym,  potrawka  drobiowa  z
warzywami, ryż na sypko, warzywa
do  chrupania,  kompot
wieloowocowy

Mufinki bananowe
(wypiek  własny),  kakao,
owoc, herbata z cytryną

Czwartek
26.09.2024

Zupa  mleczna z  pł.
owsianymi,  pieczywo
mieszane  z  masłem i  serki
różne,  talerz  warzywny,
herbata z miodem i cytryna. 
Owoc , woda

Rosół  z  makaronem na  wywarze
mięsno-warzywnym,  polędwiczki
duszone,  ziemniaki,  buraczki,
kompot wieloowocowy

Jogurt  owocowy,
pieczywo  chrupkie  z
masłem,  owoc,  herbata  z
cytryną,  

Piątek
27.09.2024

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste z  masłem  i
jajkiem,   ser  żółty,   talerz
warzywny,  kakao,  herbata  z
miodem i cytryną.
Owoc , woda

Zupa koperkowa z kaszą manną na
wywarze mięsno-warzywnym,  filet
z  ryby smażony, surówka z ogórka
kiszonego, ziemniaki,   kompot
wieloowocowy

Kanapki  z  masłem  i
wędliną,  papryka,  owoc,
kakao,   herbata z cytryną

Dyrektor                         Kucharka                              Intendent


