
Jadłospis

16.09-20.09.2024

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek
16.09.2024

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem i
jajkiem,  ser  żółty, talerz
warzywny,  kakao, herbata z
miodem i cytryną. 
Owoc, woda

Zupa  jarzynowa z ziemniakami na
wywarze  mięsno-warzywnym,
kluski leniwe z masłem, surówka z
marchewki  i  jabłka,  kompot
wieloowocowy

Kanapki  z  masłem i
tuńczykiem,  pomidor,
owoc, kakao,  herbata  z
cytryną

Wtorek
17.09.2024

Zupa  mleczna z  pł.
ryżowymi,  pieczywo
mieszane  pełnoziarniste  z
masłem i serem smakowym,
powidła, talerz  warzywny,
herbata z miodem i cytryną
Owoc , woda 

Rosół  z  makaronem na  wywarze
mięsno-warzywnym,  gulasz  z
indyka,  ogórek  kiszony, ziemniaki,
kompot wieloowocowy

Koktajl  truskawkowy,
chrupki  kukurydziane,
owoc,  herbata z cytryną
 

Środa
18.09.2024

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem  i
pastą  z  sera  białego i
szczypiorku,  wędlina, talerz
warzywny, kawa z mlekiem,
herbata z miodem i cytryną
Owoc, woda

Zupa  cebulowa  krem  z  grzankami
na  wywarze  mięsno-warzywnym,
spaghetti  z  mięsem  mielonym,  sos
pomidorowy, warzywa do chrupania,
kompot wieloowocowy

Babka  piaskowa,  owoc,
kawa z mlekiem, herbata
z cytryną

Czwartek
19.09.2024

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem i
grzana  kiełbaska,  ser
topiony,  talerz  warzywny,
kakao, herbata  z  miodem  i
cytryna. 
Owoc , woda

Zupa szpinakowa z lanym ciastem
na  wywarze  mięsno-warzywnym,
kotlet drobiowy, mizeria, ziemniaki,
kompot wieloowocowy

Budyń  z  sosem
owocowym,  biszkopty,
owoc,  herbata z cytryną,  

Piątek
20.09.2024

Zupa mleczna z  makaronem
zacierka,  pieczywo mieszane
pełnoziarniste  z masłem  i
serki  różne,   talerz
warzywny,  herbata z miodem
i cytryną.
Owoc , woda

Zupa  ryżowa  na  wywarze  mięsno-
warzywnym,  klopsy rybne, kapusta
kiszona  gotowana,  ziemniaki,
kompot wieloowocowy

Bułka mleczna z  masłem
i dżemem,  owoc,  mleko,
herbata z cytryną

Dyrektor                         Kucharka                              Intendent


