Jadlospis

16.09-20.09.2024

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane | Zupa jarzynowa z ziemniakami na|Kanapki z maslem 1
16.09.2024  |pelnoziarniste z mastem i|wywarze migsno-warzywnym, | tunczykiem, pomidor,
jajkiem, ser zolty, talerz kluski leniwe z mastem, surowka z|owoc, kakao, herbata z
warzywny, kakao, herbata z marchewki 1 jabtka, kompot cytryna
miodem i cytryna. wieloowocowy
Owoc, woda
Wtorek Zupa mleczna z  pl Rosél z makaronem na wywarze Koktajl truskawkowy,
17.09.2024  |ryzowymi, pieczywo | migsno-warzywnym,  gulasz  z|chrupki kukurydziane,
mieszane petnoziarniste z|indyka, ogorek kiszony, ziemniaki, owoc, herbata z cytryna
maslem i serem smakowym,  kompot wieloowocowy
powidla, talerz warzywny,
herbata z miodem 1 cytryng
Owoc , woda
Sroda Pieczywo mieszane | Zupa cebulowa krem z grzankami| Babka piaskowa, owoc,
18.09.2024  |pelnoziarniste z maslem 1jna wywarze migsno-warzywnym, kawa z mlekiem, herbata
past3 z sera bialego 1i|spaghetti z migsem mielonym, sos|z cytryng
szczypiorku, wedlina, talerz|pomidorowy, warzywa do chrupania,
warzywny, kawa z mlekiem, kompot wieloowocowy
herbata z miodem 1 cytryna
Owoc, woda
Czwartek Pieczywo mieszane | Zupa szpinakowa z lanym ciastem | Budyn Y/ sosem
19.09.2024 | pelnoziarniste z mastem ijna wywarze migsno-warzywnym, owocowym,  biszkopty,
grzana kielbaska, ser kotlet drobiowy, mizeria, ziemniaki, owoc, herbata z cytryna,
topiony, talerz warzywny, kompot wieloowocowy
kakao, herbata z miodem 1
cytryna.
Owoc , woda
Piatek Zupa mleczna z makaronem |Zupa ryzowa na wywarze mi¢sno- Butka mleczna z maslem
20.09.2024  |zacierka, pieczywo mieszane | warzywnym, Kklopsy rybne, kapusta|i dzemem, owoc, mleko,

pelnoziarniste z maslem i

serki rozne, talerz
warzywny, herbata z miodem
1 cytryng.

Owoc , woda

kiszona gotowana, ziemniaki,

kompot wieloowocowy

herbata z cytryna

Dyrektor

Kucharka

Intendent




