Jadlospis

26.08-30.08.2024

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane | Zupa ziemniaczana na wywarze Kanapki z maslem i
26.08.24 petnoziarniste z maslem i migsno-warzywnym, kluski leniwe | pasztetem, pomidor,
grzana kietbaska, ser zolty,|z maslem, suréwka z marchewki i|owoc, kakao, herbata z
talerz warzywny,  kakao, jablka, kompot wieloowocowy cytryng
herbata z miodem i cytryna.
Owoc, woda
Wtorek Zupa mleczna z  pl|Zupa pomidorowa z ryzem na|Galaretka z owocami, sos
27.08.24 kukurydzianymi,  pieczywo |wywarze migsno-warzywnym, | jogurtowy, biszkopty,
mieszane petnoziarniste z | kotlet schabowy, mizeria,| owoc, herbata z cytryng
maslem 1 serek | ziemniaki, kompot wieloowocowy
homogenizowany, powidia,
talerz warzywny, herbata z
miodem i cytryna
Owoc , woda
Sroda Pieczywo mieszane | Zupa jarzynowa z ziemniakami na|Jogurt do picia,
28.08.24 petnoziarniste z maslem i wywarze migsno-warzywnym, | pieczywo  chrupkie z
wedling, jajko, ser zolty, makaron carbonara z boczkiem i|maslem, owoc, herbata z
talerz warzywny, kawa z sosem S$mietanowym, warzywa do cytryna
mlekiem, herbata z miodem i chrupania, kompot wieloowocowy
cytryna
Owoc, woda
Czwartek Zupa mleczna =z pt.|Ros6t z makaronem na wywarze Rogal =z maslem i
29.08.2024  |ryzowymi pieczywo 'migsno-warzywnym, jajko w sosie dzemem, owoc, herbata z
mieszane pelnoziarniste z| koperkowym, marchewka do | cytryna
maslem i wedlina, ser bialy, | chrupania, ziemniaki, kompot
talerz warzywny, herbata z|wieloowocowy
miodem i cytryna.
Owoc, woda
Piatek Pieczywo mieszane | Zupa grysikowa na wywarze Kanapki z maslem i
30.08.24 petnoziarniste z maslem i migsno-warzywnym, filet z ryby wedling, ogorek zielony,
serki  rozne, talerz| smazony, warzywa z wody, kakao, herbata z cytryng

warzywny, kakao, herbata z
miodem i cytryna.
Owoc , woda

ziemniaki, kompot wieloowocowy
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