
Jadłospis

19.08-23.08.2024

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek
19.08.24

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem i
wędliną,  jajkiem,  ser  żółty,
talerz  warzywny,   kawa  z
mlekiem, herbata z miodem i
cytryną. 
Owoc, woda

Zupa kalafiorowa z ziemniakami na
wywarze  mięsno-warzywnym,
makaron zapiekany  z  jabłkiem,
marchewka  do  chrupania,  kompot
wieloowocowy

Kanapki  z  masłem i
serkiem  białym,
rzodkiewka,  owoc,  kawa
z  mlekiem,  herbata  z
cytryną

Wtorek
20.08.24

Zupa  mleczna z  pł.
miodowymi,  pieczywo
mieszane  pełnoziarniste  z
masłem i  serki różne, talerz
warzywny, herbata z miodem
i cytryną
Owoc , woda 

Rosół z lanym ciastem na wywarze
mięsno-warzywnym, klopsy z mięsa
mielonego,  buraki, ziemniaki,
kompot wieloowocowy

Kasza manna na  mleku z
sosem owocowym, paluch
kukurydziany,  owoc,
herbata z cytryną
 

Środa
21.08.24

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem  i
wędliną,  ser  biały, talerz
warzywny, kakao, herbata  z
miodem i cytryną
Owoc, woda

Zupa ogórkowa z ziemniakami   na
wywarze  mięsno-warzywnym,
gulasz  wieprzowy,  kasza  na  sypko,
papryka  do  chrupania,  kompot
wieloowocowy

Ciasto  marchewkowe
(wypiek  własny),  kakao,
owoc, herbata z cytryną

Czwartek
22.08.2024

Zupa  mleczna z   pł.
owsianymi,  pieczywo
mieszane  pełnoziarniste  z
masłem i  wędliną,  ser
smakowy,  talerz  warzywny,
herbata z miodem i cytryna. 
Owoc, woda

Rosół  z  makaronem na  wywarze
mięsno-warzywnym, filet z kurczaka
duszony,  warzywa  z  wody,
ziemniaki,  kompot wieloowocowy

Koktajl  bananowy,
biszkopty, owoc,   herbata
z cytryną

Piątek
23.08.24

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z masłem   i
pastą z  wędliny i  jajek, ser
żółty,   talerz  warzywny,
kakao,  herbata  z  miodem  i
cytryną.
Owoc , woda

Zupa  cebulowa  z  grzankami  na
wywarze  mięsno-warzywnym,
klopsy  rybne,  surówka  z  kapusty
pekińskiej z warzywami, ziemniaki,
kompot wieloowocowy

Jogurt do picia,  chrupki
kukurydziane,   kakao,
herbata z cytryną

Dyrektor                         Kucharka                              Intendent


