
Jadłospis

12.08-16.08.2024

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek
12.08.24

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem i
wędliną,  ser  żółty, talerz
warzywny,  kakao, herbata z
miodem i cytryną. 
Owoc, woda

Zupa  ziemniaczana  na  wywarze
mięsno-warzywnym,  kluski  leniwe
z masłem,  surówka z  marchewki  i
jabłka, kompot wieloowocowy

Kanapki  z  masłem i
jajkiem,  pomidor,  owoc,
kakao, herbata z cytryną

Wtorek
13.08.24

Zupa  mleczna z  pł.
ryżowymi,  pieczywo
mieszane  pełnoziarniste  z
masłem i  serek
homogenizowany,  dżem,
talerz  warzywny,  herbata  z
miodem i cytryną
Owoc , woda 

Rosół  z  makaronem na  wywarze
mięsno-warzywnym,  kotlet
drobiowy,  mizeria, ziemniaki,
kompot wieloowocowy

Budyń śmietankowy,  sos
owocowy,  chrupki
kukurydziane,  owoc,
herbata z cytryną
 

Środa
14.08.24

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem  i
grzane  kiełbaski,  ser
śmietankowy, talerz
warzywny, kawa z mlekiem,
herbata z miodem i cytryną
Owoc, woda 

Zupa  krupnik  z  ziemniakami   na
wywarze  mięsno-warzywnym,
spaghetti  z  mięsem  mielonym,  sos
pomidorowy, warzywa do chrupania,
kompot wieloowocowy

Jogurt  do  picia,  rogal  z
masłem,  owoc,  kawa  z
mlekiem, herbata  z
cytryną

Czwartek
15.08.2024

Święto Święto Święto

Piątek
16.08.24

Zupa  mleczna z  kaszą
manną,  pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem i
wędliną,  ser  topiony,  talerz
warzywny, herbata z miodem
i cytryną.
Owoc , woda

Zupa pomidorowa z makaronem na
wywarze  mięsno-warzywnym,
naleśniki z  dżemem,  kompot
wieloowocowy

Kanapki z  masłem  i
pasztetem,  pomidor,
owoc, herbata z cytryną

Dyrektor                         Kucharka                              Intendent


