Jadlospis

02.09-06.09.2024

Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek
02.09.2024

Pieczywo mieszane
pelnoziarniste z maslem i
wedling, ser zoélty, talerz
warzywny, kawa z mlekiem,
herbata z miodem i cytryna.
Owoc, woda

Zupa brokutowa z ziemniakami na
wywarze migsno-warzywnym,
racuchy z ciasta naleSnikowego z
jabtkami, warzywa do chrupania,
kompot wieloowocowy

Kanapki z maslem i
jajkiem, pomidor, owoc,
kawa z mlekiem, herbata
z cytryna

Wtorek
03.09.2024

Zupa  mleczna z
czekoladowymi,  pieczywo
mieszane pelnoziarniste z
mastem 1 serki rozne, talerz
warzywny, herbata z miodem
1 cytryng

Owoc , woda

pt.

Ros6l z makaronem na wywarze
migsno-warzywnym, nhuggetsy z
filetu z kurczaka, warzywa z wody,
ziemniaki, kompot wieloowocowy

Babka piaskowa, mleko,
owoc, herbata z cytryng

Sroda
04.09.2024

Pieczywo mieszane
pelnoziarniste z mastem i
grzane kielbaski, ser topiony,
talerz warzywny, Kkakao,
herbata z miodem i cytryng
Owoc, woda

Barszcz  z ziemniakami na
wywarze migsno-warzywnym,
gulasz wieprzowy, kasza na sypko,
warzywa do chrupania, kompot
wieloowocowy

Koktajl truskawkowy,
biszkopty, owoc, herbata z

cytrynag

Czwartek
05.09.2024

Zupa mleczna z makaronem
zacierka pieczywo mieszane
pelnoziarniste z maslem 1
wedling, ser smakowy, talerz
warzywny, herbata z miodem
1 cytryna.

Owoc, woda

Zupa porowa krem z grzankami na
wywarze migsno-warzywnym,
cielecina duszona, kapusta czerwona
na ciepto, ziemniaki, kompot
wieloowocowy

Budyn z
owocowym,
kukurydziane,
herbata z cytryng

sosem
chrupki
owoc,

Piatek
06.09.2024

Pieczywo mieszane
pelnoziarniste z mastem i
pasta z sera bialego i
szczypiorku, wedlina, talerz
warzywny, kakao, herbata z
miodem i cytryna.

Owoc , woda

Zupa koperkowa z ryzem na
wywarze migsno-warzywnym,
burgery rybne, suréwka z ogorka
kiszonego, ziemniaki, kompot
wieloowocowy

Grzanki z maslem i
serem zoltym, owoc,
kakao, herbata z cytryng

Dyrektor

Kucharka

Intendent




