Jadlospis

10.06-14.06.2024

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane | Zupa jarzynowa z ziemniakami na|Kanapki z maslem 1
10.06.24 petnoziarniste z maslem i wywarze migsno-warzywnym, | jajkiem, rzodkiewka,
wedling, ser zolty, talerz|makaron z mastem i serem bialym, owoc, kakao, herbata z
warzywny, kawa z mlekiem, warzywa do chrupania, kompot cytryna
herbata z miodem i cytryng. |wieloowocowy
Owoc, woda
Wtorek Zupa mleczna z  pl | Ros6l z makaronem na wywarze| Galaretka z owocami, sos
11.06.24 kukurydzianymi,  pieczywo | migsno-warzywnym, kotlet| jogurtowy, biszkopty
mieszane pelnoziarniste z|schabowy, buraki, ziemniaki, | paluchy, owoc, herbata z
maslem 1 serek | kompot wieloowocowy cytryng
homogenizowany, dzem,
talerz warzywny, herbata z
miodem i cytryna
Owoc , woda
Sroda Pieczywo mieszane | Zupa brokutowa krem z grzankami|Jogurt do picia, ciastka
12.06.24 petnoziarniste z maslem ijna wywarze migsno-warzywnym, péHfrancuskie z serem i
wedling, jajko, ser zolty, potrawka z drobiu z warzywami, ryz|dzemem, owoc, herbata
talerz warzywny, kakao, na sypko, kompot wicloowocowy |owocowa
herbata z miodem 1 cytryna
Owoc, woda
Czwartek Zupa mleczna z makaronem |Zupa z kaszy jaglanej z warzywami | Mufinki (wypiek
13.06.24 muszelka, pieczywo mieszane na wywarze migsno-warzywnym, wilasny), mleko, owoc,
z maslem 1 wedling, ser pulpety w sosie pomidorowym, herbata owocowa
smakowy, talerz warzywny, ziemniaki, suréwka =z kapusty
herbata z miodem i cytryna. |pekinskiej z warzywami, kompot
Owoc, woda wieloowocowy
Piatek Pieczywo mieszane|Zupa ryzowa nha wywarze mi¢sno- | Bulka mleczna z mastem
14.06.24 pelnoziarniste z maslem i warzywnym, filet z ryby smazony,|i  powidlami, kakao

pasta z wedliny, ser bialy,
talerz  warzywny, kakao,
herbata z miodem i cytryna.
Owoc , woda

surowka z ogorka
pomidora, ziemniaki,
wieloowocowy

kiszonego i
kompot

owoc, herbata z cytryna

Dyrektor

Kucharka

Intendent




