
Jadłospis

10.06-14.06.2024

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek
10.06.24

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem i
wędliną,  ser  żółty, talerz
warzywny,  kawa z mlekiem,
herbata z miodem i cytryną. 
Owoc, woda

Zupa  jarzynowa  z  ziemniakami  na
wywarze  mięsno-warzywnym,
makaron z masłem i serem białym,
warzywa  do  chrupania,  kompot
wieloowocowy

Kanapki  z  masłem i
jajkiem,  rzodkiewka,
owoc,  kakao,  herbata  z
cytryną

Wtorek
11.06.24

Zupa  mleczna z  pł.
kukurydzianymi,  pieczywo
mieszane  pełnoziarniste  z
masłem i  serek
homogenizowany,  dżem,
talerz  warzywny,  herbata  z
miodem i cytryną
Owoc , woda 

Rosół  z  makaronem na  wywarze
mięsno-warzywnym,  kotlet
schabowy,  buraki, ziemniaki,
kompot wieloowocowy

Galaretka z owocami,  sos
jogurtowy,  biszkopty
paluchy, owoc,  herbata z
cytryną
 

Środa
12.06.24

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem  i
wędliną,  jajko,  ser  żółty,
talerz  warzywny, kakao,
herbata z miodem i cytryną
Owoc, woda 

Zupa brokułowa krem z grzankami
na  wywarze  mięsno-warzywnym,
potrawka z drobiu z warzywami, ryż
na sypko,  kompot wieloowocowy

Jogurt  do  picia,  ciastka
półfrancuskie  z  serem  i
dżemem,  owoc, herbata
owocowa

Czwartek
13.06.24

Zupa  mleczna z  makaronem
muszelka, pieczywo mieszane
z  masłem i  wędliną,  ser
smakowy,  talerz  warzywny,
herbata z miodem i cytryna. 
Owoc, woda

Zupa z kaszy jaglanej z warzywami
na  wywarze  mięsno-warzywnym,
pulpety  w  sosie  pomidorowym,
ziemniaki,  surówka  z  kapusty
pekińskiej  z  warzywami,   kompot
wieloowocowy

Mufinki  (wypiek
własny),  mleko,  owoc,
herbata owocowa

Piątek
14.06.24

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z masłem  i
pastą  z  wędliny,  ser  biały,
talerz  warzywny,  kakao,
herbata z miodem i cytryną.
Owoc , woda

Zupa ryżowa  na wywarze mięsno-
warzywnym,  filet z ryby smażony,
surówka  z  ogórka  kiszonego  i
pomidora,  ziemniaki,   kompot
wieloowocowy

Bułka mleczna z masłem
i  powidłami,  kakao
owoc, herbata z cytryną

Dyrektor                         Kucharka                              Intendent


