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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane | Zur z ziemniakami na wywarze Kanapki z mastem i
22.04.24 pelnoziarniste z maslem 1| mi¢snym, nale$niki z dzemem i|tunczykiem, papryka
grzane kielbaski ser topiony, serem bialym, marchewka do|czerwona, owoc, kakao,
talerz warzywny, kakao, | chrupania, kompot wieloowocowy | herbata z cytryng
herbata z miodem i cytryna.
Owoc, woda
Wtorek Zupa  mleczna z  pl.|Zupa pomidorowa z makaronem Budyn z sosem
23.04.24 kukurydzianymi, pieczywo muszelki na wywarze migsno- owocowym, chrupki
mieszane pelnoziarniste z|warzywnym, zapiekanka warzywno- kukurydziane owoc,
maslem 1 serek|migsna, warzywa do chrupania,| herbata z cytryng
homogenizowany, powidla, kompot wieloowocowy
talerz warzywny, herbata z
miodem i cytryna
Owoc , woda
Sroda Pieczywo mieszane | Ros6t z makaronem nitka na Deser mleczny, kruche
24.04.24 petnoziarniste z  maslem | wywarze migsno-warzywnym, | ciasteczka, kawa z
wedlina, ser zolty, jajko, , kluski z migsem, kapusta czerwona| mlekiem, owoc, herbata z
talerz warzywny, kawa z na cieplo, kompot wicloowocowy | cytryna
mlekiem, herbata z miodem 1
cytryna
Owoc, woda
Czwartek Zupa mleczna z  pl|Zupa cebulowa z grzankami na| Mufinki -wypiek wilasny,
25.04.24 owsianymi, pieczywo wywarze migsno-warzywnym, | owoc, mleko, herbata z
mieszane z maslem 1ijrisotto z  kurczakiem, ogorek | cytryng
wedling, ser smakowy, talerz | kiszony, kompot wieloowocowy
warzywny, herbata z miodem
1 cytryna. Owoc, woda
Piatek Pieczywo mieszane | Zupa krupnik z kaszy jaglanej z| Jogurt wieloowocowy,
26.04.24 pelnoziarniste z maslem i warzywami na wywarze migsno-|paluchy kukurydziane,
pasta z sera bialego i|warzywnym, burgery  rybne, owoc, herbata z cytryng
rzodkiewki, wedlina, talerz|surowka z kapusty kiszonej z
warzywny, kakao, herbata z| warzywami, ziemniaki, kompot
miodem i cytryna. wieloowocowy

Owoc , woda
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