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18.03-22.03.2024

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane | Zur z ziemniakami na wywarze Kanapki z maslem i deser
18.03.24 petnoziarniste z maslem i migsno-warzywnym, ryz zapiekany | mleczny, owoc, herbata z
wedling, ser zoélty, talerz|z jablkiem, marchewka do| miodem i cytryng
warzywny, kawa z mlekiem, chrupania, kompot wicloowocowy
herbata z miodem i cytryna.
Owoc, woda
Wtorek Zupa mleczna z  pl |Ros6l z makaronem na wywarze Mus owocowy, biszkopty,
19.03.24 czekoladowymi pieczywo | migsno-warzywnym, gulasz| owoc, herbata z miodem
mieszane petnoziarniste z|drobiowy, ogorek kiszony, |1 cytryng
maslem 1 serki rozne, talerz ziemniaki, kompot wieloowocowy
warzywny, herbata z miodem
1 cytryng
Owoc , woda
Sroda Pieczywo mieszane | Zupa brokutowa krem z grzankami|Jogurt wieloowocowy,
20.03.24 pelnoziarniste z maslem ijna wywarze migsno-warzywny,|chrupki kukurydziane,
pasta z tunczyka i jajek, ser krokiety z migsem i kapustg kiszong, 'herbata z miodem i
topiony, talerz warzywny, warzywa do chrupania, kompot| cytryng
kakao, herbata z miodem 1i|wieloowocowy
cytryna
Owoc, woda
Czwartek Pieczywo mieszane|Zupa pomidorowa z ryzem na| Babka piaskowa, owoc,
21.03.24 pelnoziarniste z maslem i|wywarze migsno-warzywnym, bitki| mleko, herbata z miodem
kielbaski grzane, ser zélty, wolowe, kapusta czerwona na icytryng
talerz warzywny, kawa z|cieptlo, ziemniaki, kompot
mlekiem, herbata z miodem 1 wieloowocowy
cytryna. Owoc, woda
Piatek Zupa mleczna z|Zupa grysikowa na wywarze|Jabtko tarte ze Smietana,
22.03.24 makaronem, pieczywo 'migsno-warzywnym, filet z ryby pieczywo  chrupkie z
mieszane pelnoziarniste z|smazony, surOwka z kapusty| maslem, herbata z

maslem i wedling, ser bialy,
talerz warzywny, herbata z
miodem i cytryng.

Owoc , woda

pekinskiej z warzywami, ziemniaki,
kompot wieloowocowy

miodem i cytryng

Dyrektor

Kucharka

Intendent




