
Jadłospis

11.03-15.03.2024

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek
11.03.24

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem i
grzane  kiełbaski,  ser  żółty,
talerz  warzywny,   kakao,
herbata z miodem i cytryną. 
Owoc, woda

Zupa kalafiorowa z ziemniakami  na
wywarze  mięsno-warzywnym,
kluski leniwe z masłem, surówka z
marchewki  i  jabłka,  kompot
wieloowocowy

Kanapki  z  masłem i
jogurt  do  picia,  owoc,
herbata  z  miodem  i
cytryną

Wtorek
12.03.24

Zupa  mleczna z  pł.
owsianymi  pieczywo
mieszane  pełnoziarniste  z
masłem i  serkiem
homogenizowanym,  dżem,
talerz  warzywny,  herbata  z
miodem i cytryną
Owoc , woda 

Zupa porowa  krem na  wywarze
mięsno-warzywnym,  kotlet
drobiowy, surówka z sałaty lodowej
z  warzywami,  ziemniaki,  kompot
wieloowocowy

Deser  mleczny,  paluch
kukurydziany,  owoc,
herbata  z  miodem  i
cytryną
 

Środa
13.03.24

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem i
wędliną,  jajko,  ser  żółty,
talerz  warzywny, kakao,
herbata z miodem i cytryną
Owoc, woda 

Zupa  ziemniaczana  na  wywarze
mięsno-warzywny,  gołąbki  w  sosie
pomidorowym,   kompot
wieloowocowy

Mufinki,  owoc, kakao,
herbata  z  miodem  i
cytryną

Czwartek
14.03.24

Zupa  mleczna pł.
miodowymi   pieczywo
mieszane  pełnoziarniste  z
masłem i  wędliną,  ser
topiony, talerz  warzywny,
herbata z miodem i cytryną
Owoc, woda 

Rosół  z  makaronem na  wywarze
mięsno-warzywnym,  pieczeń  z
łopatki  wieprzowej,  kluski,  kapusta
czerwona  na  ciepło   ,  kompot
wieloowocowy

Bułka mleczna z masłem
i dżemem, mleko, herbata
z miodem i cytryną  

Piątek
15.03.24

Pieczywo   mieszane
pełnoziarniste  z  masłem i
wędliną, pasta z sera białego
i  rzodkiewki,  talerz
warzywny,  kakao,  herbata z
miodem i cytryną.
Owoc , woda

Zupa szpinakowa z  lanym ciastem
na  wywarze  mięsno-warzywnym,
klopsy  rybne,  warzywa  z  wody,
ziemniaki,  kompot wieloowocowy

Koktajl  truskawkowy,
herbatniki, owoc,   herbata
z miodem i cytryną

Dyrektor                         Kucharka                              Intendent


