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Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

Wtorek
02.04.24

Zupa  mleczna z  pł.
czekoladowymi,  pieczywo
mieszane  pełnoziarniste  z
masłem i serki różne, talerz
warzywny, herbata z miodem
i cytryną. 
Mus owocowy, woda

Zupa jarzynowa z ziemniakami  na
wywarze  mięsno-warzywnym,
naleśniki z  dżemem,  kompot
wieloowocowy

Kanapki z  masłem  i
pasztetem,  ogórek
kiszony,  herbata  z
cytryną

Środa
03.04.24

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem i
grzane  kiełbaski,  ser  żółty,
talerz  warzywny,  kakao,
herbata z miodem i cytryną
Owoc , woda 

Rosół  z  makaronem na  wywarze
mięsno-warzywnym,  filet  z  indyka
duszony, surówka z sałaty lodowej z
warzywami,  ziemniaki,  kompot
wieloowocowy

Kisiel  z  owocami,  sos
jogurtowy,  ciastka
kruche,  herbata  z cytryną
 

Czwartek
04.04.24

Zupa mleczna  z pł.
owsianymi,  pieczywo
mieszane  pełnoziarniste  z
masłem i  wędliną,  ser
homogenizowany,  talerz
warzywny, herbata z miodem
i cytryną
Owoc, woda 

Zupa cebulowa krem z grzankami na
wywarze  mięsno-warzywny,
spaghetti  z  mięsem  mielonym,  sos
pomidorowy, warzywa do chrupania,
kompot wieloowocowy

Koktajl  truskawkowy,
chrupki  kukurydziane,
herbata z cytryną

Piątek
05.04.24

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem i
pastą z wędliny i jajek,  ser
topiony,  talerz  warzywny,
kawa  z  mlekiem,  herbata  z
miodem i cytryną.
Owoc , woda

Zupa  ryżowa na  wywarze  mięsno-
warzywnym,  filet  z  ryby smażony
surówka  z  ogórka  kiszonego,
ziemniaki,  kompot wieloowocowy

Ciasto  marchewkowe,
owoc, kawa  z  mlekiem,
herbata z cytryną  

Dyrektor                         Kucharka                              Intendent


