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26.02-01.03.2024

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane | Barszcz z ziemniakami na wywarze | Kanapki z maslem i deser
26.02.24 pelnoziarniste z maslem 1 mi¢sno-warzywnym, makaron| mleczny, owoc, kakao,
grzane kietbaski ser zolty,| zapiekany z jablkiem, marchewka do|herbata z miodem 1
talerz warzywny,  kakao, chrupania, kompot wieloowocowy | cytryna
herbata z miodem i cytryna.
Owoc, woda
Wtorek Zupa mleczna z pl. ryzowymi|Zupa krupnik z kaszy jaglanej na| Koktajl bananowy,
27.02.24 pieczywo mieszane | wywarze migsno-warzywnym, | chrupki kukurydziane,
pelnoziarniste z maslem 1 pulpety w sosie pomidorowym, herbata z miodem i
powidiami, ser warzywa do chrupania, ziemniaki, cytryng
homogenizowany, talerz | kompot wieloowocowy
warzywny, herbata z miodem
1 cytryna
Owoc , woda
Sroda Pieczywo mieszane | Zupa ziemniaczana na wywarze|Talerz OWOCOWY,
28.02.24 petnoziarniste z maslem i|migsno-warzywny, tazanki z pieczywo  chrupkie z
wedling, jajko, ser zélty, kietbasg i kapustg kiszong, kompot| mastem, herbata z
talerz warzywny, kawa z| wieloowocowy miodem i cytryng
mlekiem, herbata z miodem 1
cytryna
Actimel, woda
Czwartek Zupa mleczna z  pl|Zupa marchewkowa krem z|Ciasto jogurtowe (wypiek
29.02.24 czekoladowymi,  pieczywo | grzankami na wywarze migsno-| wlasny), owoc, mleko,
mieszane pelnoziarniste z|warzywnym, nuggetsy z kurczaka,| herbata z miodem i
maslem 1 wedling, ser|satata lodowa ze  $mietang, | cytryng
smakowy, talerz warzywny, ziemniaki, kompot wieloowocowy
herbata z miodem 1 cytryna
Owoc, woda
Piatek Pieczywo mieszane | Ros6t z makaronem na wywarze | Budyn czekoladowy,
01.03.24 petnoziarniste z maslem 1| migsno-warzywnym, klopsy rybne, mus owocowy, ciastka
wedling, pasta z sera bialego i|warzywa z  wody, ziemniaki,| zbozowe, owoc, herbata

szczypiorku, talerz
warzywny, kakao, herbata z
miodem i cytryng.
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