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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane | Zupa ogérkowa z ziemniakami na|Kanapki z maslem 1
04.03.24 petnoziarniste z maslem i wywarze migsno-warzywnym, | pasztetem, owoc, kawa z
wedling, ser z6lty, talerz|kluski na parze z koktajlem|mlekiem, herbata z
warzywny, kawa z mlekiem,  truskawkowym, marchewka do miodem i cytryna
herbata z miodem i cytryng. | chrupania, kompot wieloowocowy
Owoc, woda
Wtorek Zupa  mleczna z  pl |Zupa cebulowa z grzankami na Jogurt owocowy, rogal z
05.03.24 kukurydzianymi  pieczywo |wywarze migsno-warzywnym, | mastem, owoc, herbata z
mieszane petnoziarniste z kotlet schabowy, buraki, ziemniaki, miodem i cytryna
maslem 1 serki rézne, talerz| kompot wieloowocowy
warzywny, herbata z miodem
1 cytryng
Owoc , woda
Sroda Pieczywo mieszane | Rosét z makaronem na wywarze | Galaretka z owocami, sos
06.03.24 pelnoziarniste z maslem 1 mi¢sno-warzywny, mi¢so mielone z| jogurtowy, biszkopty,
grzane kielbaski, ser topiony, rosotu, kapusta czerwona na ciepto, herbata z miodem i
talerz warzywny, kakao,| ziemniaki, kompot wieloowocowy |cytryng
herbata z miodem i cytryng
Owoc, woda
Czwartek Zupa mleczna z kasza| Zupa jarzynowa z ziemniakami na|Jabtecznik na kruchym
07.03.24 manna. pieczywo mieszane | wywarze migsno-warzywnym, | ciescie (wypiek wilasny),
petnoziarniste z maslem i makaron carbonara z boczkiem i mleko, herbata z miodem
wedling, ser bialy, talerz| sosem $mietanowym, warzywa do|i cytryng herbata z
warzywny, herbata z miodem | chrupania, kompot wieloowocowy | miodem i cytryna
1 cytryng
Owoc, woda
Piatek Pieczywo mieszane | Zupa ryzowa na wywarze miegsno-| Grzanki z mastem i
08.03.24 petnoziarniste z maslem i warzywnym, filet z ryby smazony, serem zéltym, Kkakao,
pasta z jajek 1 wedliny, ser|kapusta kiszona gotowana,| owoc, herbata z miodem
smakowy, talerz warzywny, ziemniaki, kompot wieloowocowy | i cytryng
kakao, herbata z miodem 1
cytryna.
Owoc , woda
Dyrektor Kucharka Intendent




