
Jadłospis

22.01-26.01.2024

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek
22.01.24

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem i
pasztetem,  ser  żółty,  talerz
warzywny,  kakao, herbata z
miodem i cytryną. 
Owoc, woda

Zupa  jarzynowa  z  ziemniakami  na
wywarze  mięsno-warzywnym,
makaron z masłem i serem białym,
marchewka  do  chrupania,   kompot
wieloowocowy

Kanapki  z  masłem i
jajkiem,  papryka,  owoc,
kawa z  mlekiem,  herbata
z miodem i cytryną

Wtorek
23.01.24

Zupa  mleczna z  pł.
miodowymi  pieczywo
mieszane  pełnoziarniste  z
masłem i  serkami różnymi,
talerz  warzywny,  herbata  z
miodem i cytryną
Owoc , woda 

Zupa ryżowa na wywarze  mięsno-
warzywnym,  kotlet  drobiowy,
surówka  z  kapusty  pekińskiej  z
warzywami,  ziemniaki,   kompot
wieloowocowy

Jogurt  do picia,  chrupki
kukurydziane,  owoc,
herbata  z  miodem  i
cytryną
 

Środa
24.01.24

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem i
grzane  kiełbaski,  ser  żółty,
talerz  warzywny,  kawa  z
mlekiem, herbata z miodem i
cytryną
Owoc, woda 

Rosół  z  makaronem na  wywarze
mięsno-warzywnym, mięso mielone
z  rosołu,  kapusta  czerwona  na
ciepło,  ziemniaki,  kompot
wieloowocowy

Kisiel  z  owocami,  sos
jogurtowy,  herbatniki
małe,  owoc,  herbata  z
miodem i cytryną

Czwartek
25.01.24

Zupa  mleczna z  makaronem
zacierka,  pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem i
powidłami,  ser smakowy,
talerz  warzywny,   herbata  z
miodem i cytryną
Owoc, woda 

Barszcz z ziemniakami  na wywarze
mięsno-warzywnym,  spaghetti  z
mięsem  mielonym,  warzywa  do
chrupania, kompot wieloowocowy

Mufinki  czekoladowe
(wypiek  własny), owoc,
mleko, herbata z miodem
i cytryną

Piątek
26.01.24

Pieczywo   mieszane
pełnoziarniste  z  masłem i
wędliną,  ser   biały,  talerz
warzywny,  kakao,  herbata z
miodem i cytryną.
Owoc , woda

Zupa szpinakowa z  lanym ciastem
na  wywarze  mięsno-warzywnym,
klopsy  rybne,  warzywa  z  wody,
ziemniaki,  kompot wieloowocowy

Grzanki  z  masłem  i
serem  żółtym,   owoc,
herbata  z  miodem  i
cytryną

Dyrektor                         Kucharka                              Intendent


