Jadlospis

22.01-26.01.2024

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane | Zupa jarzynowa z ziemniakami na|Kanapki z maslem 1
22.01.24 petnoziarniste z mastem i|wywarze migsno-warzywnym, | jajkiem, papryka, owoc,
pasztetem, ser zolty, talerz|makaron z mastem i serem bialym,| kawa z mlekiem, herbata
warzywny, kakao, herbata z marchewka do chrupania, kompot|z miodem i cytryng
miodem i cytryna. wieloowocowy
Owoc, woda
Wtorek Zupa mleczna z  pl|Zupa ryzowa na wywarze migsno- Jogurt do picia, chrupki
23.01.24 miodowymi pieczywo |warzywnym,  kotlet  drobiowy, kukurydziane, owoc,
mieszane petnoziarniste z|surowka z kapusty pekinskiej z herbata z miodem i
mastem 1 serkami réznymi, warzywami, ziemniaki, kompot | cytryng
talerz warzywny, herbata z|wieloowocowy
miodem i cytryng
Owoc , woda
Sroda Pieczywo mieszane | Ros6t z makaronem na wywarze Kisiel z owocami, sos
24.01.24 pelnoziarniste z mastem 1| mig¢sno-warzywnym, mi¢so mielone|jogurtowy, herbatniki
grzane kietbaski, ser zélty,|z rosotu, kapusta czerwona na male, owoc, herbata z
talerz warzywny, kawa z|ciepto, ziemniaki, kompot| miodem 1 cytryng
mlekiem, herbata z miodem i|wieloowocowy
cytryna
Owoc, woda
Czwartek Zupa mleczna z makaronem | Barszcz z ziemniakami na wywarze  Mufinki czekoladowe
25.01.24 zacierka, pieczywo mieszane | migsno-warzywnym, spaghetti z|(wypiek wlasny), owoc,
pelnoziarniste z mastem 1 migsem mielonym, warzywa do mleko, herbata z miodem
powidlami, ser smakowy, chrupania, kompot wieloowocowy |icytryna
talerz warzywny, herbata z
miodem i cytryng
Owoc, woda
Piatek Pieczywo mieszane | Zupa szpinakowa z lanym ciastem | Grzanki z maslem i
26.01.24 pelnoziarniste z maslem ijna wywarze migsno-warzywnym,| serem zoltym,  owoc,
wedling, ser  bialy, talerz klopsy rybme, warzywa z wody, herbata z miodem i
warzywny, kakao, herbata z|ziemniaki, kompot wieloowocowy |cytryna
miodem i cytryna.
Owoc , woda
Dyrektor Kucharka Intendent




