Jadlospis

15.01-19.01.2024

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane | Zupa ziemniaczana na wywarze|Kanapki z maslem i
15.01.24 petnoziarniste z mastem i migsno-warzywnym, kluski leniwe z| pasztetem, papryka, owoc,
grzane kietbaski, ser zélty, maslem, suréwka z marchewki i|kawa z mlekiem, herbata
talerz warzywny, kawa z|jabtka, kompot wieloowocowy z miodem i cytryng
mlekiem, herbata z miodem 1
cytryna.
Owoc, woda
Wtorek Zupa mleczna z pl. ryzowymi| Ros6l z makaronem na wywarze | Budyn z sosem
16.01.24 pieczywo mieszane | mi¢sno-warzywnym, klopsy z mig¢sa| owocowym, ciastka
pelnoziarniste z mastem 1 mielonego, buraki, ziemniaki, | kruche, owoc, herbata z
dzemem, ser | kompot wieloowocowy miodem i cytryna
homogenizowany, talerz
warzywny, herbata z miodem
1 cytryng
Owoc , woda
Sroda Pieczywo mieszane | Zupa z fasolki szparagowej z|Koktajl truskawkowy,
17.01.24 pelnoziarniste z mastem i|ziemniakami na wywarze mig¢sno-|pieczywo  chrupkie z
pasta z wedliny i jajek, ser|warzywnym, gulasz cielecy, kasza mastem, owoc, herbata z
Zolty, talerz  warzywny, na sypko, warzywa do chrupania, miodem i cytryna
kakao, herbata z miodem i|kompot wieloowocowy
cytryna
Owoc, woda
Czwartek Zupa mleczna z  pht|Zupa  grysikowa na wywarze Babka piaskowa, owoc,
18.01.24 czekoladowymi,  pieczywo | migsno-warzywnym, filet z kurczaka herbata z miodem i
mieszane petnoziarniste z| duszony, suréwka z  kapusty cytryna
maslem i wedling, ser bialy, | pekinskiej z warzywami, ziemniaki,
talerz warzywny, herbata z|kompot wieloowocowy
miodem i cytryng
Owoc, woda
Piatek Pieczywo mieszane | Zupa porowa krem z grzankami na|Deser mleczny, chrupki
19.01.24 pelnoziarniste z mastem i|wywarze migsno-warzywnym, filet|kukurydziane, owoc,
wedling, ser topiony, talerz|z ryby smazony, surowka z kapusty herbata z miodem i
warzywny, kakao, herbata z kiszonej z warzywami, ziemniaki,|cytryng
miodem i cytryna. kompot wieloowocowy
Owoc , woda
Dyrektor Kucharka Intendent




