Jadlospis

08.01-12.01.2024

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek | Pieczywo mieszane | Zupa brokutowa na wywarze Kanapki z maslem i
08.01.2024 |petoziarniste z mastem 1| migsno-warzywnym z ziemniakami, | serkiem bialym, owoc,
pasztetem, ser zolty, talerz| mnalesniki z dzemem, marchewka do|kawa z mlekiem herbata
warzywny, kawa z mlekiem, | chrupania, kompot wieloowocowy |z miodem i cytryng.
herbata z miodem 1 cytryna.
Owoc, woda
Wtorek Zupa mleczna z makaronem |Zupa krupnik z kaszy jaglanej z|Galaretka z owocami, sos
09.01.2024 |zacierka, pieczywo mieszane| warzywami na wywarze mi¢sno-|jogurtowy,  herbatniki,
pelnoziarniste z maslem 1 warzywnym, kotlet  schabowy, herbata z miodem 1
serki rézne, talerz warzywny, warzywa z wody, ziemniaki, kompot | cytryna
herbata z miodem i cytryng. |wieloowocowy
Owoc, woda
Sroda Pieczywo mieszane | Zur z ziemniakami na wywarze | Ciasto marchewkowe
10.01.2024 |petnoziarniste z mastem 1 migsnym, potrawka z drobiu z| (wypiek wlasny), owoc,
wedling, jajko, ser zélty, warzywami, ryz na sypko, ogorek|kakao, herbata z miodem
talerz warzywny, kakao, kiszony, kompot wieloowocowy 1 cytryng
herbata z miodem 1 cytryna.
Owoc, woda
Czwartek Zupa mleczna z  pl Rosél z makaronem na wywarze Deser mleczny , ciastka
11.01.2024 | owsianymi, pieczywo | migsno-warzywnym, pulpety w|zbozowe, owoc, herbata z
mieszane pelnoziarniste z|sosie pomidorowym, warzywa do|miodem i cytryng
maslem 1 wedling, ser chrupania, ziemniaki, kompot
topiony, talerz warzywny, wieloowocowy
herbata z miodem i cytryna.
Owoc, woda
Piatek Pieczywo mieszane | Zupa koperkowa =z ryzem na|Jogurt wieloowocowy,
12.01.2024 |pelnoziarniste z mastem 1| wywarze migsno-warzywnym, | biszkopty, owoc, herbata
pasta3 z  wedliny, ser klopsy rybne, suroéwka z kapusty|z miodem i cytryna
smakowy, talerz warzywny, | pekinskiej z warzywami, ziemniaki,
kakao, herbata z miodem 1i|kompot wieloowocowy,
cytryna
Owoc, woda
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