Jadlospis

18.12-22.12.2023

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane | Zupa brokutowa z ziemniakami na|Kanapki z maslem i
18.12.2023 |pelnoziarniste z mastem i wywarze migsno-warzywnym, | pasztetem, owoc, kakao,
grzana kietbaska, ser zolty, makaron z maslem i serem bialym, herbata z cytryng
talerz warzywny, kakao, marchewka do chrupania, kompot
herbata z miodem i cytryng. |wieloowocowy
Owoc, woda
Wtorek Zupa mleczna z  pl|Zupa koperkowa z ryzem = na Jogurt do picia,
19.12.2023 | kukurydzianymi, pieczywo| wywarze migsno-warzywnym, | biszkopty, owoc, herbata
mieszane petnoziarniste z|poledwiczki duszone, suréwka z zmiodem icytryna
maslem i powidlami, ser|kapusty pekinskiej z warzywami,
homogenizowany, talerz | ziemniaki, kompot wieloowocowy
warzywny, herbata z miodem
1 cytryna.
Owoc, woda
Sroda Pieczywo mieszane | Ros6t z makaronem na wywarze Mufinki marchewkowe,
20.12.2023 | pelnoziarniste z mastem i migsno-warzywnym, filet z ryby|owoc, kawa z mlekiem,
wedling, ser smakowy, talerz|smazony, kapusta  kiszona z| herbata z miodem 1
warzywny, kawa z mlekiem, |pieczarkami, kompot | cytryng
herbata z miodem i cytryng. |wieloowocowy, czekolada
Owoc, woda
Czwartek Zupa mleczna z makaronem|Zupa krupnik z kaszy jaglanej na|Budyn z sosem
21.12.2023 |gwiazdka, pieczywo | wywarze migsno-warzywnym, owocowym, paluchy
mieszane z mastem i kotlet drobiowy, surowka  z|kukurydziane, owoc,
wedling, ser topiony, talerz|marchewki 1 jabtka, ziemniaki,| herbata 2z miodem i
warzywny, herbata z miodem | kompot wieloowocowy cytryng
i cytryna.
Owoc, woda
Piatek Pieczywo mieszane|Zupa ziemniaczana na wywarze|Kanapki z mastem i serek
22.12.2023 |pelnoziarniste z maslem 1 mi¢sno-warzywnym, ryz na mleku i|Danonek, owoc, kakao,

wedling, jajko, ser zélty,|jabltko tarte, kompot wieloowocowy |herbata z miodem i
talerz warzywny, kakao, cytryng
herbata z miodem i cytryng
Owoc, woda
Dyrektor Kucharka Intendent




