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Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

Wtorek 
02.01.2024

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem i
pasztetem,  ser  żółty,  talerz
warzywny,  kakao,  herbata  z
miodem i cytryną.
Owoc, woda

Zupa  jarzynowa  z  ziemniakami  na
wywarze  mięsno-warzywnym,
makaron z masłem i serem białym,
kompot wieloowocowy

Kanapki  z  masłem  i
jajkiem,  kakao,  owoc,
herbata  z  miodem  i
cytryną

Środa
03.01.2024

Zupa  mleczna  z  pł.
kukurydzianymi,  pieczywo
mieszane  z  masłem i
serkiem
homogenizowanym, dżem,
herbata z miodem i cytryną.
Owoc,  woda

Zupa  pomidorowa  z  makaronem
świderek  na  wywarze  mięsno-
warzywnym,  kotlet  drobiowy,
surówka  z  kapusty  pekińskiej  z
warzywami,  ziemniaki,  kompot
wieloowocowy

Jogurt  do  picia,
biszkopty,  herbata  z
miodem i cytryną

Czwartek
04.01.2024

Pieczywo mieszane z masłem
i  grzane  kiełbaski,  ser
topiony,  talerz  warzywny,
kawa  z  mlekiem,  herbata  z
miodem i cytryną. 
Owoc, woda

Zupa z  fasolki  szparagowej  z
ziemniakami  na  wywarze  mięsno-
warzywnym,   spaghetti  z  mięsem
mielonym,  warzywa  do  chrupania,
kompot wieloowocowy

Koktajl  truskawkowy,
chrupki  kukurydziane,
owoc, herbata z miodem i
cytryną

Piątek
05.01.2024

Zupa mleczna z  kaszą
manną, pieczywo mieszane z
masłem i wędliną,  ser biały,
talerz  warzywny,  herbata  z
miodem i cytryną
Owoc, woda

Rosół  z  makaronem  nitka na
wywarze  mięsno-warzywnym,  filet
z ryby smażony, warzywa z wody,
ziemniaki, kompot wieloowocowy, 

Grzanki z  masłem  i
serem  żółtym,  owoc,
herbata  z  miodem  i
cytryną

Dyrektor                         Kucharka                              Intendent


