Jadlospis

20.11-24.11.2023

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane | Zupa z fasolki szparagowej z|Kanapki z maslem i
20.11.2023 |peitnoziarniste z maslem i|ziemniakami na wywarze mig¢sno-| pasztetem, ogorek
grzane kietbaski, ser zélty, warzywnym, makaron z maslem i kiszony, owoc, kakao,
talerz warzywny, kakao, serem bialym, marchewka do herbata z cytryna
herbata z miodem i cytryng. | chrupania, kompot wieloowocowy
Owoc, woda
Wtorek Zupa mleczna z  pl. Rosél z makaronem na wywarze Jogurt do picia, chrupki
21.11.2023 |czekoladowymi,  pieczywo|migsno-warzywnym, klopsy z mie¢sa|kukurydziane, owoc,
mieszane pelnoziarniste z|mielonego, suréwka =z kapusty|herbata z miodem i
masltem i serkami réznymi, kiszonej z warzywami, ziemniaki, cytryna
talerz warzywny, herbata z|kompot wieloowocowy
miodem i cytrynag.
Owoc, woda
Sroda Pieczywo mieszane | Barszcz z ziemniakami na wywarze | Ciasto marchewkowe
22.11.2023 |pelnoziarniste z maslem 1 mi¢sno-warzywnym, potrawka z|(wypiek wiasny), owoc,
wedling, ser topiony talerz|drobiu, ryz na sypko, warzywa do kawa z mlekiem herbata
warzywny, kawa z mlekiem, | chrupania, kompot wieloowocowy |z miodem i cytryng
herbata z miodem i cytryna.
Owoc, woda
Czwartek Zupa mleczna z Zupa szpinakowa z lanym ciastem |Kisiel z owocami, sos
23.11.2023 | makaronem gwiazdki, na wywarze migsno-warzywnym, | jogurtowy, biszkopty,
pieczywo mieszane z mastem szynka wieprzowa duszona, herbata =z miodem i
1 wedling, ser smakowy, kapusta czerwona gotowana,  cytryng
talerz warzywny, herbata z|ziemniaki, kompot wieloowocowy
miodem i cytryna.
Owoc, woda
Piatek Pieczywo mieszane | Zupa ryzowa na wywarze mig¢sno- | Koktajl  truskawkowy,
24.11.2023 |pelnoziarniste z maslem 1 warzywnym, filet z ryby smazony, ciastka zbozowe, owoc,

wedling, jajko, ser zolty, warzywa z wody, ziemniaki, kompot | herbata z miodem 1
talerz warzywny, kakao, wieloowocowy cytryna
herbata z miodem 1 cytryng
Owoc, woda
Dyrektor Kucharka Intendent




