Jadlospis

09.10-13.10.2023

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane | Zupa ogorkowa z ziemniakami na|Kanapki z maslem i
09.10.2023 |pelnoziarniste z maslem i wywarze migsno-warzywnym, | tunczykiem, owoc, kawa
kietbaski grzane, ser zolty, Kkluski leniwe z mastem, surowka z|z mlekiem, herbata z
talerz warzywny, kawa z marchewki 1 jabtka, kompot cytryna
mlekiem, herbata z miodem i|wieloowocowy
cytryng. Owoc, woda
Wtorek Zupa mleczna z platkami| Zupa koperkowa z lanym ciastem Jogurt owocowy, paluch
10.10.2023 | kukurydzianymi, pieczywo na wywarze migsno-warzywnym, kukurydziany, herbata z
mieszane petnoziarniste z kotlet schabowy, buraki, ziemniaki, miodem i cytryna
maslem i serek | kompot wieloowocowy
homogenizowanym, dzem,
talerz warzywny, herbata z
miodem i cytryng.
Owoc, woda
Sroda Pieczywo mieszane | Zupa grochowa z ziemniakami na|Talerz OWOCOWY,
11.10.2023  |pelnoziarniste z mastem i wywarze migsno-warzywnym, | pieczywo  chrupkie z
wedling, jajko, ser zolty|spaghetti z migsem wieprzowym, | maslem, herbata z
talerz warzywny, kakao, warzywa do chrupania, kompot miodem i cytryna
herbata z miodem i cytryng | wieloowocowy
Mleko, woda
Czwartek Zupa mleczna z  pk Ros6l z makaronem na wywarze|Koktajl truskawkowy,
12.10.2023 | owsianymi, pieczywo | migsno-warzywnym, potrawka z herbatniki, owoc, herbata
mieszane pelnoziarniste z|drobiu z warzywami, ziemniaki, |z miodem i cytryng
maslem 1 wedling, ser ogorek kiszony, kompot
topiony, talerz warzywny, wieloowocowy
herbata z miodem i cytryna.
Owoc, woda
Piatek Pieczywo mieszane|Zupa grysikowa na  wywarze Deser mleczny,
13.10.2023 |pelnoziarniste z maslem i mi¢sno-warzywnym, filet z ryby|biszkopty, owoc, kakao,

wedling ser bialy na|smazony, warzywa z wody, herbata z miodem i
stlodko, talerz warzywny, | ziemniaki, kompot wieloowocowy |cytryna
kakao, herbata z miodem 1
cytryng. Owoc, woda
Dyrektor Kucharka Intendent




