Jadlospis

25.09-29.09.2023

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane | Zupa jarzynowa z ziemniakami na|Deser mleczny, chrupki
25.09.2023 |peinoziarniste z maslem i|wywarze migsno-warzywnym, | kukurydziane, owoc,
grzane kielbaski, ser zélty, kluski leniwe z maslem, suréwka z|kakao, herbata z cytryng
talerz warzywny, kakao, marchewki 1 jabtka, kompot
herbata z miodem 1 cytryng. wieloowocowy
Mus  owocowy, buleczka,
woda
Wtorek Zupa mleczna z Kkaszg|Zupa pomidorowa z makaronem Budyn z sosem
26.09.2023 'manna, pieczywo mieszane Swiderek na wywarze migsno-|owocowym,  biszkopty,
petnoziarniste z maslem i warzywnym, klopsy =z migsa owoc, herbata z miodem i
serkiem mielonego, surdwka  z kapusty cytryna
homogenizowanym, dzem, pekinskiej z warzywami, ziemniaki,
talerz warzywny, herbata z|kompot wieloowocowy
miodem i cytrynag.
Owoc, woda
Sroda Pieczywo mieszane|Zur z ziemniakami na wywarze| Kanapki z maslem i
27.09.2023 |pelnoziarniste z maslem 1 mi¢snym, ryz na mleku z sosem|pasztetem, papryka,
wedling, jajko, ser zélty, truskawkowym, marchewka do|owoc, herbata z miodem i
kakao, talerz warzywny, chrupania, kompot wieloowocowy |cytryna
herbata z miodem i cytryng
Owoc, woda
Czwartek Zupa mleczna z  pl|Ros6l z makaronem nitka na Talerz owocowy, ciastka
28.09.2023 |kukurydzianymi pieczywo | wywarze mi¢sno-warzywnym, filet z| zbozowe, owoc, herbata z
mieszane pelnoziarniste z|indyka duszony, warzywa z wody, miodem i cytryng
maslem 1 wedling, ser kluski, kompot wieloowocowy
smakowy, talerz warzywny,
herbata z miodem i cytryna.
Owoc, woda
Piatek Pieczywo mieszane | Zupa ryzowa ha wywarze mig¢sno- | Jogurt do picia,
29.09.2023 |pelnoziarniste z maslem i warzywnym, filet z ryby smazony, herbatniki maslane, kawa
pasta z sera bialego 1i|surowka =z kapusty kiszonej z|z mlekiem, herbata z
szczypiorku, wedlina, talerz|warzywami, ziemniaki, kompot miodem i cytryng
warzywny, kawa z mlekiem, | wicloowocowy

herbata z miodem 1 cytrynag.
Owoc, woda
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