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18.09-22.09.2023
Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek
18.09.2023

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem i
pasztetem,  ser  żółty,  talerz
warzywny,  kawa z mlekiem,
herbata  z  miodem i  cytryną.
Owoc, woda

Zupa  brokułowa  z  ziemniakami  na
wywarze  mięsno-warzywnym,
makaron z masłem i serem białym,
marchewka  do  chrupania,   kompot
wieloowocowy

Kanapki  z  masłem i
powidłami, owoc, kawa z
mlekiem,  herbata  z
cytryną

Wtorek
19.09.2023

Zupa mleczna z makaronem
zacierka, pieczywo mieszane
pełnoziarniste  z  masłem  i
serki różne, talerz warzywny,
herbata z miodem i cytryną. 
Owoc, woda

Zupa  ogórkowa  z  ryżem  na
wywarze  mięsno-warzywnym,
kotlet drobiowy,  surówka z kapusty
pekińskiej z warzywami, ziemniaki,
kompot wieloowocowy

Jogurt  wieloowocowy,
biszkopty  paluchy,  owoc,
herbata  z  miodem  i
cytryną

Środa
20.09.2023

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem i
grzane kiełbaski, ser topiony,
kakao,  herbata  z  miodem  i
cytryną
Owoc, woda 

Barszcz z  ziemniakami na wywarze
mięsno-warzywnym,  gulasz
wieprzowy,  kasza  na  sypko,
warzywa  do  chrupania,  kompot
wieloowocowy

Kisiel z sosem owocowo-
jogurtowym,  ciastka
półfrancuskie  z  serem  i
dżemem,  herbata  z
miodem i cytryną

Czwartek
21.09.2023

Zupa  mleczna  z  pł.
miodowymi pieczywo
mieszane  pełnoziarniste  z
masłem i  wędliną, ser żółty,
talerz  warzywny,  herbata  z
miodem i cytryną. 
Owoc, woda

Rosół  z  makaronem na  wywarze
mięsno-warzywnym,  zapiekanka  z
ziemniaków,  kiełbasy  i  boczku,
papryka  do  chrupania,  kompot
wieloowocowy 

Koktajl  truskawkowy,
paluch  kukurydziany,
owoc, herbata z miodem i
cytryną

Piątek
22.09.2023

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem i
wędliną, ser smakowy, talerz
warzywny,  kakao, herbata  z
miodem i cytryną. 
Owoc, woda

Zupa szpinakowa z  lanym ciastem
na  wywarze  mięsno-warzywnym,
klopsy rybne,    surówka z  ogórka
kiszonego  i  pomidora,  ziemniaki,
kompot wieloowocowy

Ciasto  drożdżowe  z
owocami,  owoc,  kakao,
herbata  z  miodem  i
cytryną

Dyrektor                         Kucharka                              Intendent


