Jadlospis

02.10-06.10.2023

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane | Zupa z fasolki szparagowej z|Kanapki z maslem i,
02.10.2023 | pelnoziarniste z mastem i ziemniakami na wywarze migsno-|serkiem bialym, papryka,
pasztetem, ser zolty, talerz|warzywnym, nale$niki z dzemem,|owoc, kakao, herbata z
warzywny, kakao, herbata z marchewka do chrupania, kompot cytryna
miodem i cytryna. wieloowocowy
Owoc, woda
Wtorek Zupa mleczna z platkami Zupa krupnik z kaszy jaglanej z|Galaretka z owocami i
03.10.2023 |ryzowymi, pieczywo warzywami nha wywarze migsno-| sos jogurtowy, biszkopty
mieszane pelnoziarniste z|warzywnym, poledwiczka | paluchy, herbata z
maslem i serek almette, wieprzowa duszona, kapusta biata na| miodem i cytryna
powidla, talerz warzywny, cieplo,  ziemniaki, kompot
herbata z miodem 1 cytryng. |wieloowocowy
Owoc, woda
Sroda Pieczywo mieszane|Ros6t z makaronem na wywarze Deser mleczny, chrupki
04.10.2023 |pelnoziarniste z maslem 1 mi¢sno-warzywnym, mi¢so mielone|kukurydziane, owoc,
grzane kietbaski, ser zolty, z rosotu, kapusta czerwona na herbata z miodem i
kawa z mlekiem, talerz ciepto, ziemniaki, kompot | cytryng
warzywny, herbata z miodem | wieloowocowy
1 cytryna
Owoc, woda
Czwartek Zupa mleczna z  pk | Zupa ziemniaczana na wywarze|Babka piaskowa, owoc,
05.10.2023 | czekoladowymi  pieczywo|migsno-warzywnym, gulasz| mleko, herbata z miodem
mieszane pelnoziarniste z| drobiowy, makaron, warzywa do|icytryng
maslem i1 wedling, ser bialy, | chrupania, kompot wieloowocowy
talerz warzywny, herbata z
miodem i cytrynag.
Owoc, woda
Piatek Pieczywo mieszane|Zupa cebulowa z grzankami na|Grzanki z maslem i
06.10.2023  |pelnoziarniste z maslem i wywarze migsno-warzywnym, | serem  Zoltym, owoc,

pasta z wedliny 1 jajek, talerz
warzywny, kakao, herbata z
miodem i cytryna.

Owoc, woda

klopsy rybne, warzywa z wody,
ziemniaki, kompot wieloowocowy

kakao, herbata z miodem
i cytryng
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