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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Piatek Pieczywo mieszane | Zupa pomidorowa z makaronem na|Kanapki z maslem i
01.09.2023 | pelnoziarniste z mastem i wywarze migsno-warzywnym, filet| wedling, papryka, kakao,
serkiem z ryby smazony, warzywa z wody, herbata z miodem 1
homogenizowanym, dzem, ziemniaki, kompot wieloowocowy | cytryna
talerz warzywny, kakao,
herbata z miodem i cytryna.
Owoc, woda
Poniedziatek |Pieczywo mieszane|Zupa ziemniaczana na wywarze Kanapki z maslem 1
04.09.2023  |pelnoziarniste z maslem i migsno-warzywnym, Kkluski leniwe powidlami, owoc, herbata
pasztetem, ser zolty, talerz|z maslem, surowka z marchewki i|z cytryng
warzywny, kawa z mlekiem, jablka, kompot wieloowocowy
herbata z miodem 1 cytryna.
Owoc, woda
Wtorek Zupa mleczna z  pk | Zupa koperkowa z ryzem = na|Koktajl truskawkowy,
05.09.2023 | kukurydzianymi, pieczywo | wywarze migsno-warzywnym, kotlet | biszkopty paluchy,
mieszane pelnoziarniste z|schabowy, buraki, ziemniaki, herbata z miodem i
maslem i serki rézne, talerz kompot wieloowocowy cytryng
warzywny, herbata z miodem
i cytryna.
Owoc, woda
Sroda Pieczywo mieszane|Zupa brukselkowa z ziemniakami| Budyn z sosem
06.09.2023 |pelnoziarniste z maslem i|na wywarze migsno-warzywnym, owocowym, chrupki
grzane kietbaski, ser zélty, spaghetti z migsem mielonym,| kukurydziane, owoc,
talerz  warzywny, kakao, warzywa do chrupania, kompot| herbata z miodem 1
herbata z miodem i cytryng | wieloowocowy cytryna
Owoc, woda
Czwartek Zupa mleczna z  pl | Ros6l z makaronem na wywarze Deser mleczny, ciastka
07.09.2023 |ryzowymi pieczywo | migsno-warzywnym, filet z kurczaka| zbozowe, owoc, herbata z
mieszane petnoziarniste z|duszony, suréwka z  kapusty cytryna
maslem i1 wedling, ser bialy, pekinskiej z warzywami, ziemniaki,
talerz warzywny, herbata z kompot wieloowocowy
miodem i cytryna.
Owoc, woda
Piatek Pieczywo mieszane | Zupa krupnik z kaszy jaglanej z|Talerz owocowy, kruche
08.09.2023  |pelnoziarniste z maslem 1 warzywami na wywarze migsno- ciasteczka, herbata z
wedling, ser topiony, talerz|warzywnym, filet z ryby smazony,| miodem i cytryng
warzywny, kakao, herbata z|satatka z pomidoréw 1 ogorka
miodem 1 cytryng. kiszonego,  ziemniaki, = kompot
Mleko, woda wieloowocowy
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