Jadlospis

11.09-15.09.2023

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane | Zupa jarzynowa z ziemniakami na|Kanapki z maslem i
11.09.2023 | pelnoziarniste z mastem i wywarze migsno-warzywnym, | pasztetem, pomidor,
kietbaski grzane, ser zolty, racuchy z ciasta nalesnikowego z| owoc, herbata z cytryna
talerz warzywny, kakao,| jablkami, marchewka do chrupania,
herbata z miodem 1 cytryng. | kompot wieloowocowy
Owoc, woda
Wtorek Zupa mleczna z  pl|Zupa pomidorowa z ryzem na Babka piaskowa, mleko,
12.09.2023 | owsianymi, pieczywo | wywarze migsno-warzywnym, | owoc, herbata z miodem i
mieszane pelnoziarniste z|pieczeh z szynki wieprzowej, cytryna
maslem i serek | kapusta czerwona na cieplo,
homogenizowany, dzem, | ziemniaki, kompot wieloowocowy
talerz warzywny, herbata z
miodem i cytryng.
Owoc, woda
Sroda Pieczywo mieszane | Zupa kalafiorowa z ziemniakami na | Jogurt do picia,
13.09.2023 |pelnoziarniste z mastem i wywarze migsno-warzywnym, | herbatniki, owoc, herbata
wedling, jajko, ser  Zolty, potrawka z drobiu z warzywami, |z miodem i cytryng
talerz warzywny, kawa z makaron, warzywa do chrupania,
mlekiem, herbata z miodem i kompot wieloowocowy
cytrynag
Owoc, woda
Czwartek Zupa mleczna z  pl | Rosol z makaronem na wywarze| Galaretka z owocami, sos
14.09.2023 |czekoladowymi  pieczywo|migsno-warzywnym, pulpety w|jogurtowy, biszkopty,
mieszane pelnoziarniste z|sosie pomidorowym, ogorek | owoc, herbata z miodem 1
maslem 1 wedling, ser kiszony, ziemniaki, kompot | cytryng
smakowy, talerz warzywny, wieloowocowy
herbata z miodem i cytryna.
Owoc, woda
Piatek Pieczywo mieszane | Zupa  grysikowa na wywarze Deser mleczny, chrupki
15.09.2023 |petnoziarniste z maslem i migsno-warzywnym, filet z ryby kukurydziane, owoc,
wedling, ser bialy, talerz/smazony, warzywa z wody, herbata z miodem i
warzywny, kakao, herbata z|ziemniaki, kompot wieloowocowy | cytryna
miodem i cytryna.
Owoc, woda
Dyrektor Kucharka Intendent




