Jadlospis

26.06-30.06.2023

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane | Zupa jarzynowa na wywarze Kanapki z mastem i
26.06.2023 petnoziarniste z mastem i migsno-warzywnym, nale$niki z|pasztetem, owoc, herbata
kietbaski grzane, ser zolty, dzemem, warzywa do chrupania,|z cytryng
talerz warzywny, kawa z kompot wieloowocowy
mlekiem, herbata z miodem i
cytryna.
Owoc, woda
Wtorek Zupa  mleczna z  pk|Zupa pomidorowa z makaronem na|Deser mleczny, ciastka
27.06.2023 miodowymi, pieczywo wywarze migsno-warzywnym, maslane, owoc, herbata z
mieszane pelnoziarniste z|pieczen z indyka, kapusta biala] miodem icytryna
mastem 1 serkiem bialym, zasmazana, ziemniaki, kompot
talerz warzywny, herbata z|wieloowocowy
miodem i cytryna
Owoc, woda
Sroda Pieczywo mieszane | Zupa kalafiorowa z ziemniakami na|Ciasto  jogurtowe z
28.06.2023 pelnoziarniste z maslem i wywarze migsno-warzywnym, | owocami, kakao, herbata
wedling, ser zélty, talerz|spaghetti z migsem mielonym, |z miodem icytryng
warzywny, kakao, herbata z /warzywa do chrupania, kompot
miodem i cytryna. wieloowocowy
Owoc, woda
Czwartek Zupa mleczna z  pk Ros6l z makaronem na wywarze Jogurt do picia, chrupki
29.06.2023 owsianymi, pieczywo | migsno-warzywnym, kotlet | kukurydziane, owoc,
mieszane petnoziarniste z|schabowy, buraki, ziemniaki, herbata z cytryna
maslem 1 ser kompot wicloowocowy
homogenizowany, powidla,
talerz warzywny, herbata z
miodem i cytryna.
Owoc woda
Piatek Pieczywo mieszane | Zupa z koperkowa z lanym ciastem|Kanapki z maslem i
30.06.2023 pelnoziarniste z mastem i/na wywarze migsno-warzywnym, pomidorem, herbata =z
wedling, ser smakowy, talerz | filet z ryby smazony, surowka z| miodem icytryna
warzywny, kakao, herbata z|pora, ziemniaki, kompot
miodem i cytryng wieloowocowy
Owoc, woda
Dyrektor Kucharka Intendent




