Jadlospis

27.03-31.03.2023

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane | Zupa kalafiorowa z ziemniakami na|Kanapki z maslem i
27.03.23 petnoziarniste z mastem i|wywarze migsno-warzywnym, | pasztetem, owoc, kakao,
serki ro6zne, talerz warzywny, | makaron z maslem i serem bialym, herbata z miodem i
kakao, herbata z miodem i marchewka do chrupania, kompot| cytryna
cytryna. wieloowocowy
Owoc, woda
Wtorek Zupa mleczna z pl. ryZowymi|Zupa  grysikowa na wywarze | Jogurt wieloowocowy,
28.03.23 pieczywo mieszane | mi¢sno-warzywnym, kotlet | biszkopty paluchy, owoc,
petnoziarniste z mastem 1i|schabowy, buraki, ziemniaki, | herbata z miodem 1
dzemem, ser almette talerz| kompot wieloowocowy cytryng
warzywny, herbata z miodem
1 cytryng
Owoc, woda
Sroda Pieczywo mieszane | Zupa ziemniaczana na wywarze| Babka piaskowa, owoc,
29.03.23 pelnoziarniste z mastem 1 migsno-warzywnym, gulasz kawa z mlekiem, herbata
wedling, jajko, ser zolty,|drobiowy, ryz nasypko, warzywa do |z miodem i cytryng
talerz warzywny, kawa z|chrupania, kompot wieloowocowy
mlekiem, herbata z miodem 1
cytryna
Owoc, woda
Czwartek Zupa  mleczna z  phl Ros6l z makaronem na wywarze Deser mleczny, chrupki
30.03.2023 czekoladowymi,  pieczywo | migsno-warzywnym, szynka | kukurydziane, owoc,
mieszane z maslem i1 wedling, | wieprzowa duszona, kapusta biala na 'herbata z miodem i
ser topiony, talerz warzywny, | ciepto,  ziemniaki, kompot| cytryna
herbata z miodem i cytryng. | wieloowocowy
Owoc , woda
Pigtek Pieczywo mieszane z mastem | Zupa pomidorowa z ryzem  na|Talerz OWOCOWY,
31.03.23 i wedling, pasta z sera|wywarze mig¢sno-warzywnym, filet|pieczywo chrupkie z

bialego i1 rzodkiewki, talerz
warzywny, kakao, herbata z
miodem i cytryng

Danonek , woda

z ryby smazony, suroéwka z kapusty
pekinskiej z warzywami, ziemniaki,
kompot wieloowocowy

maslem, owoc, herbata z
miodem i cytryna

Dyrektor

Kucharka

Intendent




