
Jadłospis

27.03-31.03.2023

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek
27.03.23

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem i
serki różne, talerz warzywny,
kakao,  herbata  z  miodem  i
cytryną. 
Owoc, woda

Zupa kalafiorowa z ziemniakami na
wywarze  mięsno-warzywnym,
makaron z masłem i serem białym,
marchewka  do  chrupania,   kompot
wieloowocowy

Kanapki  z  masłem i
pasztetem,  owoc,  kakao,
herbata  z  miodem  i
cytryną

Wtorek
28.03.23

Zupa mleczna z pł. ryżowymi
pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem i
dżemem,  ser  almette talerz
warzywny, herbata z miodem
i cytryną
Owoc, woda 

Zupa  grysikowa na  wywarze
mięsno-warzywnym,  kotlet
schabowy,  buraki,  ziemniaki,
kompot wieloowocowy

Jogurt  wieloowocowy,
biszkopty paluchy,  owoc,
herbata  z  miodem  i
cytryną

 

Środa
29.03.23

Pieczywo  mieszane
pełnoziarniste  z  masłem i
wędliną,  jajko, ser  żółty,
talerz  warzywny,  kawa  z
mlekiem, herbata z miodem i
cytryną
Owoc, woda 

Zupa  ziemniaczana na  wywarze
mięsno-warzywnym,  gulasz
drobiowy, ryż nasypko, warzywa do
chrupania, kompot wieloowocowy

Babka  piaskowa,  owoc,
kawa z mlekiem, herbata
z miodem i cytryną

Czwartek
30.03.2023

Zupa  mleczna  z  pł.
czekoladowymi,  pieczywo
mieszane z masłem i wędliną,
ser topiony, talerz warzywny,
herbata z miodem i cytryną.
Owoc , woda

Rosół  z  makaronem   na  wywarze
mięsno-warzywnym,  szynka
wieprzowa duszona, kapusta biała na
ciepło,  ziemniaki,   kompot
wieloowocowy

Deser  mleczny,  chrupki
kukurydziane,  owoc,
herbata  z  miodem  i
cytryną

Piątek
31.03.23

Pieczywo mieszane z masłem
i  wędliną,  pasta  z  sera
białego i  rzodkiewki,  talerz
warzywny,  kakao,  herbata  z
miodem i cytryną
Danonek , woda 

Zupa  pomidorowa  z  ryżem   na
wywarze  mięsno-warzywnym,  filet
z ryby smażony, surówka z kapusty
pekińskiej z warzywami, ziemniaki,
kompot wieloowocowy

Talerz  owocowy,
pieczywo  chrupkie z
masłem, owoc,  herbata z
miodem i cytryną

Dyrektor                         Kucharka                              Intendent


