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06.03-10.03.2023

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek |Pieczywo mieszane | Zupa z fasolki szparagowej z Kanapki z maslem 1
06.03.23 petnoziarniste z maslem i|ziemniakami na wywarze migsno-|wedling, papryka, owoc,
pasztetem, ser zolty, talerz|warzywnym, makaron z maslem i|kakao, herbata z miodem
warzywny, kawa z mlekiem, serem bialym, marchewka do|icytryna
herbata z miodem i cytryng. | chrupania, kompot wieloowocowy
Owoc, woda Soczek
Wtorek Zupa  mleczna z  pl.|Zupa grysikowa na wywarze Koktajl  truskawkowy,
07.03.23 kukurydzianymi,  pieczywo | mi¢sno-warzywnym, filet z|chrupki paluchy, owoc,
mieszane pelnoziarniste z| kurczaka duszony, surowka z herbata z miodem i
mastem i powidlami, ser | ogorka kiszonego, kopytka, cytryna
homogenizowany, talerz | kompot wieloowocowy
warzywny, herbata z miodem
1 cytryna.
Owoc, woda
Sroda Pieczywo mieszane | Ros6t z makaronem na wywarze Galaretka z sosem
08.03.23 pelnoziarniste z maslem i migsno-warzywnym, mi¢so mielone | jogurtowym i owocami
grzane kietbaski, ser bialy,|z rosolu, kapusta czerwona na|herbatniki mate, owoc,
talerz  warzywny, kakao, | ciepto, ziemniaki, kompot herbata z miodem i
herbata z miodem i cytryng wieloowocowy cytryna,
Owoc, woda
Czwartek Pieczywo mieszane | Zupa kalafiorowa z ziemniakami na|Jogurt do picia,
09.03.23 petnoziarniste z maslem i|wywarze migsno-warzywnym, | pieczywo  chrupkie z
wedling, jajko, ser topiony, spaghetti z migsem wieprzowym, | mastem, herbata z
talerz warzywny, kawa z|warzywa do chrupania, kompot| miodem i cytryna,
mlekiem, herbata z miodem i1 wieloowocowy
cytryna.
Owoc, woda
Piatek Zupa  mleczna z  pl.|Zupa szpinakowa z lanym ciastem Talerz OWOCOWY,
10.03.23 ryzowymi, pieczywo|na wywarze migsno-warzywnym, biszkopty, owoc, herbata
mieszane petnoziarniste z klopsy rybmne, warzywa z wody, z miodem i cytryng
mastem 1 wedling, ser|ziemniaki, kompot wieloowocowy
smakowy, talerz warzywny
herbata z miodem i cytryna.
Serek maly, woda
Dyrektor Kucharka Intendent




